T.C. MiLLI EGITIM BAKANLIGI
TEMEL YASAM BECERILERI DERSi
1. DONEM 1. ORTAK YAZILI SINAVI (ORNEK SENARYO - CEVAP ANAHTARLI CALISMA FORMU)

Ogrencinin Adi .

Sgyadl: .................................................................... Aldigi Puan: / 100
i . . S 40 Dakika (1

Subesi - Okul No: | ...... [ e NO: i Sinav Siiresi: Ders Saati)

Ogretmen ve Ogrenci Bilgilendirmesi: Sorular, Tirkiye Yiizyill Maarif Modeli Temel Yasam Becerileri Dersi Ogretim
Programi'nda yer alan "TYB.1.1.1. Kendini ifade etme yollarini karsilastirabilme" ve "TYB.1.1.2. Duygularinin ginlik
yasamindaki etkilerini yansitabilme" 6grenme ciktilarina dayah acgik uclu sorulardan ve model ¢céztimlerden olusmaktadir.

1. Soru: S6zlii ve Sozsiiz ifade Yollarinin Ozellikleri 15 Puan

Kendimizi ifade ederken kullandigimiz s6zlii iletisim ile sozsiiz iletisimin (beden dili) temel
ozelliklerini belirterek, bu iki ifade yolunun glnlik hayatta bir arada kullaniimasinin mesajin anlasiimasina
katkisini agiklayiniz.

ORNEK ¢OzZUM & CEVAP:

e Sozlii iletisim: Duygu ve disiincelerin kelimeler, ses tonu ve vurgular araciligiyla aktariimasidir;
dogrudan ve somut bilgi verir.

e Sozsiiz iletisim: Jestler, mimikler, g6z temasi, durus ve beden diliyle gerceklesen aktarimdir;
samimiyeti ve duygusal durumu yansitir.

e Birlikte Kullanimin Katkisi: Sozler beden diliyle desteklendiginde iletilen mesajin inandiricihdi, acikhig
ve etkisi artar; yanlis anlasiimalarin éniine gegilir.

Puanlama: Soézli iletisimin ézellikleri 5 p; Sézsiiz iletisimin ézellikleri 5 p; Birlikte kullanimin 6nemi 5 p.

2. Soru: "Ben Dili" ile "Sen Dili"nin Karsilastirilmasi 15 Puan

Grup calismasinda gérevini yerine getirmeyen bir arkadasiniza durumu ifade ederken "Sen Dili" yerine
"Ben Dili" kullanmanin dnemini agiklayiniz ve her iki ifade sekline uygun birer 6rnek ciimle yaziniz.

ORNEK COZUM & CEVAP:

e Farki ve Onemi: "Sen dili" kars! tarafi suglar, yargilar ve savunmaya iter; catismayi biiyitir. "Ben dili"
ise kisinin kendi hissettiklerini ve durumun kendisi Gzerindeki etkisini ifade eder; empatiyi artirir ve yapici
iletisimi saglar.

e Sen Dili Ornegi: "Her zaman ddevlerini aksatiyorsun, gok sorumsuzsun!"

e Ben Dili Ornegi: "Odev payina diisen kismi zamaninda teslim etmediginde islerimiz gecikiyor ve
endiseleniyorum."

Puanlama: Ben dili ve sen dili kavramsal karsilastirmasi 7 p; Iki érnek ciimlenin dogrulu§u 8 p (4+4 p).

3. Soru: Farkh ifade Bigimleri (Yazili, Sanatsal ve Dijital ifade) 15 Puan

Bireyler dusincelerini yalnizca konusarak dedil yazarak, sanat yoluyla (resim, miizik vb.) ya da
dijital ortamda da ifade edebilirler. S6zli iletisim kurmakta zorlanan bir kisinin duygularini resim gizerek
veya mektup yazarak anlatmasinin avantajlarini ve sinirlihklarini karsilastiriniz.

ORNEK ¢0zZUM & CEVAP:

e Avantajlari: Birey duygularini sakin bir ortamda, derinlemesine dislinerek ve yargilanma baskisi
hissetmeden 6zgtrce ifade eder; renkler ve kelimeler rahatlama saglar.

o Sinirhihiklar: Yiz ylze iletisimdeki anlik geri bildirim, géz temasi ve ses tonundaki sicaklik eksik
kalabilir; karsi taraf resmi veya yaziyi kendi bakis agisina gére farkli yorumlayabilir.

Puanlama: Yazili/sanatsal ifadenin avantajlari 7.5 p; Sinirliliklari ve sézlii iletisimle karsilastirilmasi 7.5 p.

4. Soru: Duygularin Giinliik Yasama ve Bedenimize Etkisi 10 Puan
Bireyin hissettigi yogun duygular (6rnedin kaygi, 6fke, seving veya heyecan) fiziksel tepkilerimizi ve
glinlik davranislarimizi etkiler. Sinav veya topluluk 6niinde konusma gibi yogun heyecan/kaygi
hissedilen bir anda bedende olusan iki tepkiyi ve bu durumun performansa olasi etkisini yaziniz.

ORNEK ¢0zUM & CEVAP:
e Bedensel Tepkiler: Kalp atisinin hizlanmasi, ellerin terlemesi/titremesi, nefesin siklasmasi veya
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5. Soru: Duygularin Karar Alma Siireglerine Etkisi 15 Puan

"Ofkeyle kalkan zararla oturur.” ataséziinden hareketle, yogun bir éfke veya kirginlik aninda fevri kararlar
almanin ginlik iliskilerimize etkisini bir 6rnek olay lizerinden gozden gegirerek bu durumla basa
cikmak icin ne yapilmasi gerektigini aciklayiniz.

ORNEK ¢6zUM & CEVAP:

e Durum ve Etkisi: Ornegin bir oyunda haksizlia ugradigini diissiinen 6grencinin 6fkeyle arkadasina kirici
sOzler sdylemesi ve oyunu terk etmesi, arkadaslik baglarinin kopmasina ve sonrasinda derin pismanliga
neden olur.

e Basa Cikma Yolu: Yodun 6fke aninda anlik tepki vermekten kaginmali; derin nefes alarak mola
verilmeli (Dur-Dislin-Harekete Geg), sakinlesince hisler "ben dili" ile agikga konusulmalidir.

Puanlama: Ofkenin kararlara olumsuz etkisini 6rnekleme 7.5 p; Sadlikli basa cikma stratejisi sunma 7.5 p.

6. Soru: Duygu Farkindaligi ve Empati 15 Puan

Kendi duygularini taniyan ve adlandirabilen bir birey (6z farkindalik), baskalarinin duygularini anlamada
(empati) neden daha basarili olur? Bir arkadasinizin tizgiin oldugunu fark ettiginizde sergileyebileceginiz
iki yapici davranisi belirtiniz.

ORNEK COzUM & CEVAP:

e Oz Farkindalik - Empati Bagi: Kendi (iziintiisiin, kirginhidini veya korkusunu taniyan birey, ayni
duygularin karsisindaki insanda da olusabilecedini kolayca idrak eder ve ona sefkatle yaklasir.

e iki Yapia Davranis:

1. Arkadasini yargilamadan, s6zinl kesmeden ve dikkatle dinlemek.

2. "Seni anliyorum, senin igin ne yapabilirim? Istersen konusabiliriz." diyerek destek oldugunu ve yaninda
bulundugunu hissettirmek.

Puanlama: Kendi duygusunu tanimanin empatiye katkisi 7 p; Iki yapici destek davranisi 8 p (4+4 p).

7. Soru: Kendini ifade Etme ve Duygu Diizenleme Iliskisi

Duygularini icine atan (bastiran) bir birey ile duygularini uygun ifade yollariyla (konusarak, yazarak veya
yardim isteyerek) paylasan bir bireyin sosyal iliskilerini ve okul basarisini karsilastiriniz.

15 Puan

ORNEK ¢OzUM & CEVAP:

e Duygularini Bastiran Birey: icinde biriken stres, kaygi ve éfke zamanla ani patlamalara, icine
kapanikliga, derse odaklanma guigligline ve okul basarisinda dlsulse yol acar; arkadas iliskilerinde
mesafeli kalir.

MEB GLCME VE DEGERLENDIRME KAZANIM & PUAN DAGILIM TABLOSU

e Uygun Sekilde ifade Eden Birey: Duygusal yiikiini hafifletir, karsilasti§i problemleri diyalogla ¢ozer,
kendini glivende hisseder; bu da 6z glivenini, ders motivasyonunu ve arkadaslariyla is birligini gtiglendirir.

Puanlama: Duygulari bastirmanin olumsuz sonuclari 7.5 p; Dogru ifade etmenin sosyal ve akademik faydalari 7.5 p.

. . - . Bilissel Puan
Soru No Ogrenme Ciktisi Soru Igerigi ve Olgiilen Beceriler Diizey Degeri
1. Soru TYB.1.1.1.a ?02“.1 ve .S(.JZSU.Z kendini ifade yollarinin Karsilastirma 15 Puan
ozelliklerini belirler ve karsilastirir.
2. Soru TYB.1.1.1.a Ben dili" ve i Sen dili | |fa<_:|e bigimlerini analiz Uygglama / 15 Puan
eder, uygun ornekler uretir. Analiz
3. Soru TYB.1.1.1.a Yazilh ve sanatsaJ ifade .bl'glmlerlnln avantaj ve Dederlendirme 15 Puan
sinirhliklarini degerlendirir.
Yogun duygularin fiziksel ve davranigsal YT
4. Soru TYB.1.1.2.a yansimalarini deneyimleri lizerinden gézden 10 Puan
o Yansitma
gegirir.
5. Soru TYB.1.1.2.a Ofk.e.vp. duygularin karar alma sur?cmc!ekl Pr"oblem 15 Puan
etkisini yorumlar; basa ¢gikma yolu Onerir. Cbzme
6. Soru TYB.1.1.2.a Kendi duyguvfarkln_dgll.glnln empatiye ve yapic Cikarim 15 Puan
sosyal destege etkisini agiklar. Yapma
TYB.1.1.1/ Duygulari bastirma ile saglikh ifade etmenin Sentez /
7. Soru TYB.1.1.2 sosyal ve akademik etkilerini karsilastirir. Karsilastirma 15 Puan
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