	T.C. MİLLÎ EĞİTİM BAKANLIĞI
TEMEL YAŞAM BECERİLERİ DERSİ
1. DÖNEM 1. ORTAK YAZILI SINAVI 

	Öğrencinin Adı Soyadı:
	....................................................................
	Aldığı Puan:
	

	Şubesi - Okul No:
	...... / ......           No: ..................
	Sınav Süresi:
	40 Dakika


TYB.1.1.1.a 1. Soru: Sözlü ve Sözsüz İfade Yollarının Özellikleri15 Puan
Kendimizi ifade ederken kullandığımız sözlü iletişim ile sözsüz iletişimin (beden dili) temel özelliklerini belirterek, bu iki ifade yolunun günlük hayatta bir arada kullanılmasının mesajın anlaşılmasına katkısını açıklayınız.









TYB.1.1.1.a 2. Soru: "Ben Dili" ile "Sen Dili"nin Karşılaştırılması15 Puan
Grup çalışmasında görevini yerine getirmeyen bir arkadaşınıza durumu ifade ederken "Sen Dili" yerine "Ben Dili" kullanmanın önemini açıklayınız ve her iki ifade şekline uygun birer örnek cümle yazınız.









TYB.1.1.1.a 3. Soru: Farklı İfade Biçimleri (Yazılı, Sanatsal ve Dijital İfade)15 Puan
Bireyler düşüncelerini yalnızca konuşarak değil yazarak, sanat yoluyla (resim, müzik vb.) ya da dijital ortamda da ifade edebilirler. Sözlü iletişim kurmakta zorlanan bir kişinin duygularını resim çizerek veya mektup yazarak anlatmasının avantajlarını ve sınırlılıklarını karşılaştırınız.







TYB.1.1.2.a 4. Soru: Duyguların Günlük Yaşama ve Bedenimize Etkisi10 Puan
Bireyin hissettiği yoğun duygular (örneğin kaygı, öfke, sevinç veya heyecan) fiziksel tepkilerimizi ve günlük davranışlarımızı etkiler. Sınav veya topluluk önünde konuşma gibi yoğun heyecan/kaygı hissedilen bir anda bedende oluşan iki tepkiyi ve bu durumun performansa olası etkisini yazınız.






TYB.1.1.2.a 5. Soru: Duyguların Karar Alma Süreçlerine Etkisi15 Puan
"Öfkeyle kalkan zararla oturur." atasözünden hareketle, yoğun bir öfke veya kırgınlık anında fevri kararlar almanın günlük ilişkilerimize etkisini bir örnek olay üzerinden gözden geçirerek bu durumla başa çıkmak için ne yapılması gerektiğini açıklayınız.








TYB.1.1.2.a 6. Soru: Duygu Farkındalığı ve Empati15 Puan
Kendi duygularını tanıyan ve adlandırabilen bir birey (öz farkındalık), başkalarının duygularını anlamada (empati) neden daha başarılı olur? Bir arkadaşınızın üzgün olduğunu fark ettiğinizde sergileyebileceğiniz iki yapıcı davranışı belirtiniz.











TYB.1.1.1 / TYB.1.1.2 7. Soru: Kendini İfade Etme ve Duygu Düzenleme İlişkisi15 Puan
Duygularını içine atan (bastıran) bir birey ile duygularını uygun ifade yollarıyla (konuşarak, yazarak veya yardım isteyerek) paylaşan bir bireyin sosyal ilişkilerini ve okul başarısını karşılaştırınız.
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