BUTGEMi PLANLIYORUM

» Ailenin icinde bulundugu ekonomik, sosyal ve kultlrel
durum yagam duzeyini gosterir.

» Aile butcesinin bilingli bir sekilde kullaniimasi igin
uygulanabilir ve gergekgei planlar hazirlanmasi gerekir.
ihtiyag, yasamimizi saglikli bir sekilde siirdiirebilmek
icin mutlaka kargilamak zorunda oldugumuz riin ve
hizmetlerdir.

> Beslenme, giyim ve barinma temel ihtiyaglarimiz
arasindadir.

» Bu tir ihtiyaclar karsilanmadidi zaman hayatimizi devam
ettirmek son derece gliclesir. ihtiyaglar kargilandiktan belirli
bir sUre sonra tekrarlanir.

Ornegin su ihtiyaci olan bir kisi bu ihtiyacini karsiladiktan
belli bir stire sonra yine susayacaktir.

istek, hayatimizi siirdiirmek igin ihtiyag duymadigimiz
ancak elde ettigimiz zaman mutlu oldugumuz iiriin ve
hizmetlerdir.

> Istekler kisiden kisiye degisir ve sinirsizdir.

Ornegin temel beslenme ihtiyaclari kargilanan bir kisinin
cikolata yemesi onun bir istegidir.

> Ihtiyaglarimizi ve bazi isteklerimizi karsilamak igin harcama
yapariz.

> Ihtiyag ve isteklerimiz, giderlerimiz iginde yer alr.

» Harcamalarimizi dogru yapmak bizim ve ailemiz igin
oldukga énemlidir.

» Satin almak istediginiz bir Grinln istek veya ihtiyag
oldugunu dogru tespit etmek olduk¢a onemlidir. Cinkui
harcamalarimiz igin kullanacagimiz para yani giderlerimizin,
kazancimizi yani gelirlerimizi asmamasi gerekir

» Bir sey satin almadan énce o Urnln veya hizmetin birey

igin istek mi yoksa ihtiyag mi oldugunu ayirt etmek amaciyla
“10 Saniye" kuralindan yararlanilabilir.

Algveris yaparken asagidaki sorulari cevaplayarak

satin alma kararinin istek veya ihtiyag¢ oldugunu tespit

edebiliriz

1. Aligveriste kasaya gidip, 6deme yapmadan once 10
saniye dusuntlmelidir.

2. Birey, aldigi Urlnle ilgili ilk olarak “Bir istek mi yoksa
ihtiyag m1?” sorusunu sormalidir.

3. “Bulrln veya hizmeti almak igin blitgemde yer var mi?”
sorusu sorulmalidir.

4. "Bu Urln veya hizmeti daha ucuza alabilir miyim?"
sorusu sorulmalidir.

5. “Satin alinan Urlnin benzeri elimde var mi?” sorusu
sorulmalidir.

5. BGRENME ALANI — HAYATIMIZDAKi EKONOMI-
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intiyag ve istekleri belirledikten sonra satin alma iglemini
gerceklestirmek amaciyla butge hesaplanmalidir.

istek ve intiyaglari karsilamak icin ayrilacak paraya biitgede
yer verilmelidir.

Bu durum, gelir ve giderlerimiz arasindaki dengeye dikkat
etmemizi gerektirir.

Bu denge biitge olarak adlandirilir.

Kisi, aile veya kurumlarin gelecekteki belirli bir siire igin
tasarladigi gelir ve giderlerin tiimiine biitge denir.
Bireylerin gercek¢i ve dogru bitce hazirlayip bunu
uygulayabilmeleri 6nemli bir beceridir.

Bltce hazirlamak, gelir ve giderlerimiz arasinda denge
kurma becerimizi geligtirir.

Gelirlerin akillica ve en cok fayda saglayacak sekilde
degerlendirme  becerisine sahip olmasina finansal
okuryazarlik ad verilir.

Butce hazirlamak, finansal okuryazarhiginin ilk basamagidir.
Biitce hazirlamanin kisi, aile ve kurumlar igin birgok faydasi
vardr.

Ornegin aile biitgesi hazirlamak, ailenin gelir ve giderlerini
denetim altina almasini saglar.

Biitge Hazirlamanin Avantajlari

+ Denetim altina alinmis bir aile bitgesi, aileye huzur ve
mutluluk getirir.

+ Biitce hazirlamak, harcamalarda disiplini saglayip
parasal durumu diizenlemede aileye yardimei olur.

+ Bitce hazirlamak, aile tyelerini beraber karar almaya
tesvik eder ve ailenin beklenmedik durumlara karsi
hazirlikli olmasini saglar.

Biitce sayesinde ailenin o ay ne kadar paraya ihtiyag
duydugu acik bir sekilde gordlir. Bu bilgi sayesinde
beklenmedik durumlara karsi ne kadarlik bir tasarrufa
gidilmesi gerektigi planlanabilir

Gunliik hayatta masraflari azaltmak veya para biriktirmek
anlaminda kullanilan tasarruf kelimesi, ekonomide gelirin
harcanmayan kismi olarak tanimlanir.

Tasarruf etmek, sadece para biriktirmek degildir.
intiyaglarimizi kargilamak icin satin aldigimiz ve giinlik
hayatta kullandigimiz Urinlerle de enerji kaynaklarindan
tasarruf edebiliriz. Tasarruf etmenin birgok faydasi vardir.
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