
   

1 
  

SOSYAL BİLGİLER 

BÜTÇEMİ PLANLIYORUM 

 Ailenin içinde bulunduğu ekonomik, sosyal ve kültürel 

durum yaşam düzeyini gösterir.  

 Aile bütçesinin bilinçli bir şekilde kullanılması için 

uygulanabilir ve gerçekçi planlar hazırlanması gerekir. 

 

İhtiyaç, yaşamımızı sağlıklı bir şekilde sürdürebilmek 

için mutlaka karşılamak zorunda olduğumuz ürün ve 

hizmetlerdir.  

 Beslenme, giyim ve barınma temel ihtiyaçlarımız 

arasındadır.  

 Bu tür ihtiyaçlar karşılanmadığı zaman hayatımızı devam 

ettirmek son derece güçleşir. İhtiyaçlar karşılandıktan belirli 

bir süre sonra tekrarlanır.  

Örneğin su ihtiyacı olan bir kişi bu ihtiyacını karşıladıktan 

belli bir süre sonra yine susayacaktır.  

İstek, hayatımızı sürdürmek için ihtiyaç duymadığımız 

ancak elde ettiğimiz zaman mutlu olduğumuz ürün ve 

hizmetlerdir.  

 İstekler kişiden kişiye değişir ve sınırsızdır.  

Örneğin temel beslenme ihtiyaçları karşılanan bir kişinin 

çikolata yemesi onun bir isteğidir.  

 İhtiyaçlarımızı ve bazı isteklerimizi karşılamak için harcama 

yaparız.  

 İhtiyaç ve isteklerimiz, giderlerimiz içinde yer alır.  

 Harcamalarımızı doğru yapmak bizim ve ailemiz için 

oldukça önemlidir. 

 Satın almak istediğiniz bir ürünün istek veya ihtiyaç 

olduğunu doğru tespit etmek oldukça önemlidir. Çünkü 

harcamalarımız için kullanacağımız para yani giderlerimizin, 

kazancımızı yani gelirlerimizi aşmaması gerekir 

 Bir şey satın almadan önce o ürünün veya hizmetin birey 

için istek mi yoksa ihtiyaç mı olduğunu ayırt etmek amacıyla 

“10 Saniye" kuralından yararlanılabilir.  

 

Alışveriş yaparken aşağıdaki soruları cevaplayarak 

satın alma kararının istek veya ihtiyaç olduğunu tespit 

edebiliriz 

1. Alışverişte kasaya gidip, ödeme yapmadan önce 10 

saniye düşünülmelidir.  

2. Birey, aldığı ürünle ilgili ilk olarak “Bir istek mi yoksa 

ihtiyaç mı?” sorusunu sormalıdır. 

3. “Bu ürün veya hizmeti almak için bütçemde yer var mı?” 

sorusu sorulmalıdır. 

4. "Bu ürün veya hizmeti daha ucuza alabilir miyim?" 

sorusu sorulmalıdır.  

5. “Satın alınan ürünün benzeri elimde var mı?” sorusu 

sorulmalıdır.  

 

 İhtiyaç ve istekleri belirledikten sonra satın alma işlemini 

gerçekleştirmek amacıyla bütçe hesaplanmalıdır.  

 İstek ve ihtiyaçları karşılamak için ayrılacak paraya bütçede 

yer verilmelidir.  

 Bu durum, gelir ve giderlerimiz arasındaki dengeye dikkat 

etmemizi gerektirir. 

 Bu denge bütçe olarak adlandırılır.  

 Kişi, aile veya kurumların gelecekteki belirli bir süre için 

tasarladığı gelir ve giderlerin tümüne bütçe denir.  

 Bireylerin gerçekçi ve doğru bütçe hazırlayıp bunu 

uygulayabilmeleri önemli bir beceridir.  

 Bütçe hazırlamak, gelir ve giderlerimiz arasında denge 

kurma becerimizi geliştirir. 

 Gelirlerin akıllıca ve en çok fayda sağlayacak şekilde 

değerlendirme becerisine sahip olmasına finansal 

okuryazarlık adı verilir.  

 Bütçe hazırlamak, finansal okuryazarlığının ilk basamağıdır.  

 Bütçe hazırlamanın kişi, aile ve kurumlar için birçok faydası 

vardır.  

Örneğin aile bütçesi hazırlamak, ailenin gelir ve giderlerini 

denetim altına almasını sağlar.  

 

Bütçe Hazırlamanın Avantajları 

 Denetim altına alınmış bir aile bütçesi, aileye huzur ve 

mutluluk getirir.  

 Bütçe hazırlamak, harcamalarda disiplini sağlayıp 

parasal durumu düzenlemede aileye yardımcı olur.  

 Bütçe hazırlamak, aile üyelerini beraber karar almaya 

teşvik eder ve ailenin beklenmedik durumlara karşı 

hazırlıklı olmasını sağlar.  

 

 Bütçe sayesinde ailenin o ay ne kadar paraya ihtiyaç 

duyduğu açık bir şekilde görülür. Bu bilgi sayesinde 

beklenmedik durumlara karşı ne kadarlık bir tasarrufa 

gidilmesi gerektiği planlanabilir 

 Günlük hayatta masrafları azaltmak veya para biriktirmek 

anlamında kullanılan tasarruf kelimesi, ekonomide gelirin 

harcanmayan kısmı olarak tanımlanır. 

 Tasarruf etmek, sadece para biriktirmek değildir. 

İhtiyaçlarımızı karşılamak için satın aldığımız ve günlük 

hayatta kullandığımız ürünlerle de enerji kaynaklarından 

tasarruf edebiliriz. Tasarruf etmenin birçok faydası vardır. 

 

 


