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SAĞLIKLI YAŞAM VE FİZİKSEL AKTİVİTE KULÜBÜ İÇ TÜZÜĞÜ
BÖLÜM I: Kuruluş, Amaç ve Dayanak
· Madde 1 - Kuruluş: Okulumuz bünyesinde MEB Sosyal Etkinlikler Yönetmeliği hükümlerine dayanılarak Sağlıklı Yaşam ve Fiziksel Aktivite Kulübü kurulmuştur.
· Madde 2 - Amaçlar:
1. Öğrencilere düzenli fiziksel aktivite, spor ve hareketli yaşam kültürü kazandırmak.
2. Yetersiz ve dengesiz beslenme (fast-food, aşırı şekerli/tuzlu gıdalar) ile çocukluk çağı obezitesine karşı bilinç oluşturmak.
3. Günlük su tüketimi, uyku düzeni, duruş (postür) sağlığı ve kişisel hijyen alışkanlıklarını desteklemek.
4. Okul içi geleneksel oyunlar, tempolu yürüyüşler ve mini spor turnuvaları düzenleyerek hareketsiz (sedanter) yaşamla mücadele etmek.
5. Sağlık Bakanlığı ve MEB koordinasyonunda yürütülen "Beslenme Dostu Okul" ve "Okulda Diyabet/Obezite Eğitimi" programlarına katkı sağlamak.
· Madde 3 - Dayanak: Millî Eğitim Bakanlığı Sosyal Etkinlikler Yönetmeliği ve Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat Programı ilkeleri.
BÖLÜM II: Organlar ve Görevleri
· Madde 4 - Organlar: Kulüp Genel Kurulu, Yönetim Kurulu ve Denetleme Kurulu'ndan oluşur.
· Madde 5 - Yönetim Kurulu: 1 Başkan, 1 Başkan Yardımcısı, 1 Yazman ve 2 Asıl Üye olmak üzere toplam 5 öğrenciden oluşur.
· Başkan: Danışman öğretmen rehberliğinde etkinlikleri organize eder, sportif ve sağlıklı beslenme faaliyetlerini yönlendirir.
· Yazman: Toplantı kararlarını karar defterine işler, panoya asılacak beslenme ve spor bültenlerini yazar.
· Madde 6 - Denetleme Kurulu: Kulübün evraklarını, pano güncellemelerini ve yürütülen etkinliklerin raporlarını dönem sonlarında denetler.
BÖLÜM III: Faaliyet Alanları
· Madde 7: 3-4 Ekim Dünya Yürüyüş Günü, 14 Kasım Dünya Diyabet Günü, 7-13 Nisan Dünya Sağlık Haftası ve 10 Mayıs Sağlık İçin Hareket Et Günü etkinliklerini düzenlemek; okul bahçesinde sabah egzersizleri koordine etmek ve sağlıklı yaşam panosu hazırlamak.

