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Sayı / Konu : Sağlıklı Yaşam ve Fiziksel Aktivite Kulübü Eylül Ayı Faaliyet Raporu	Tarih: 30.09.2026
Millî Eğitim Bakanlığı Eğitim Kurumları Sosyal Etkinlikler Yönetmeliği hükümleri doğrultusunda, okulumuz Sağlıklı Yaşam ve Fiziksel Aktivite Kulübü tarafından 2026-2027 Eğitim-Öğretim Yılı Eylül ayı içerisinde yürütülen faaliyetlere ilişkin rapor aşağıda bilgilerinize arz olunur.
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1. Planlanan ve Gerçekleştirilen Faaliyetler
Kulüp Üyelerinin Belirlenmesi ve Kayıt İşlemleri: Eğitim-Öğretim yılı başında sınıf rehber öğretmenleri ve Beden Eğitimi zümresi iş birliğiyle kulüp seçimleri gerçekleştirilmiş; hareketli yaşam, spor kültürü ve dengeli beslenmeye ilgi duyan öğrencilerin kütük defterine kayıtları yapılmıştır.
Genel Kurul Toplantısı ve Kurulların Oluşturulması: Kulüp danışman öğretmeni gözetiminde ilk genel kurul toplantısı gerçekleştirilmiştir. Demokratik seçim usulüyle Yönetim Kurulu (Kulüp Başkanı, Başkan Yardımcısı, Yazman, Sayman) ile Denetleme Kurulu asil/yedek üyeleri seçilmiş, görev dağılımları tutanak altına alınmıştır.
[bookmark: _GoBack]Yıllık Çalışma Planı ve Sosyal Etkinlik Dosyasının Tanzimi: Kulübün Yıllık Çalışma Planı, Toplum Hizmeti Esasları ve kulüp iç tüzüğü hazırlanmış; okul idaresine sunulmak üzere sosyal etkinlikler dosyası tanzim edilmiştir.
Fiziksel Aktivite ve Sağlıklı Yaşam Farkındalık Söyleşisi: Tanışma toplantısında 'Hareketsiz (Sedanter) Yaşamın Zararları', 'Günlük Fiziksel Aktivitenin Önemi', 'Dengeli ve Doğal Beslenme' ile 'Düzenli Uyku Düzeni' başlıklarında beyin fırtınası yapılmış, okul genelinde hareketlilik kültürünün yaygınlaştırılması hedeflenmiştir.
Kulüp Panosu ve Etkinlik Komisyonunun Kurulması: Okul koridorundaki kulüp panosu teslim alınmış; sağlıklı atıştırmalıklar, su tüketimi, duruş (postür) sağlığı ve egzersiz rehberlerini içeren görsel materyallerin hazırlanması için komisyon kurulmuştur.
2. Karşılaşılan Güçlükler ve Değerlendirme
Eylül ayı içerisinde üye seçimlerinin yapılması, kurulların teşkili ve yıllık çalışma planının hazırlanması süreci aksama yaşanmadan tamamlanmıştır. Öğrencilerin spor ve dinamik yaşam alışkanlıklarına yönelik yüksek motivasyonu, kulüp çalışmalarının verimli ve heyecanlı bir şekilde başlamasını sağlamıştır.
3. Bir Sonraki Ay (Ekim) İçin Planlanan Çalışmalar
Kulüp panosunun 'Hareket Et, Sağlıklı Kal!' ve 'Dengeli Beslen, Güçlü Yaşa' temalarıyla düzenlenmesi,
Sabah törenleri öncesinde veya teneffüslerde tüm okulun katılabileceği '5 Dakika Kültürfizik / Sabah Egzersizi' uygulamasının planlanması,
3-4 Ekim Dünya Yürüyüş Günü kapsamında okul bahçesinde veya uygun parkurda farkındalık yürüyüşü organize edilmesi,
Okul kantiniyle iş birliği yapılarak taze meyve ve sağlıklı atıştırmalık tüketiminin teşvik edilmesi.
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