SOSYAL ETKİNLİK PROJE ÖNERİ / UYGULAMA FORMU
  Etkinliğin Adı: "Harekete Geç, Sağlığı Seç: 10 Dakika Güne Merhaba Egzersizi"
  Etkinliği Düzenleyen Kulüp: Sağlıklı Yaşam ve Fiziksel Aktivite Kulübü (Beden Eğitimi Zümresi İş Birliğiyle)
  Etkinliğin Türü: Fiziksel Aktivite / Sağlık Farkındalığı / Okul Geneli Uygulama
  Etkinliğin Başlama - Bitiş Tarihi: 10 Mayıs 2027 – 14 Mayıs 2027 (Sağlık İçin Hareket Et Günü Haftası)
  Etkinliğin Amacı: Öğrencilerin sabah derslerine başlamadan önce yapacakları hafif esneme ve kültür-fizik hareketleriyle kan dolaşımını hızlandırmak, derse odaklanmalarını artırmak ve düzenli egzersizi hayatlarının bir parçası haline getirmek.
  Hedef Kitle: Tüm okul öğrencileri, öğretmenler ve idari personel.
  Uygulama Basamakları:
1. Okul idaresinden ve nöbetçi öğretmenler kurulundan etkinlik onayı alınması.
2. Beden Eğitimi öğretmenleri rehberliğinde kulüp öğrencilerinden 6 kişilik bir "Lider Egzersiz Grubu" kurulması.
3. Sabah ilk ders zili öncesinde okul bahçesinde ritmik müzik eşliğinde 10 dakikalık ısınma, germe ve esneme hareketlerinin tüm okula yaptırılması.
4. Hafta boyunca panoda "Fiziksel Aktivitenin Ders Başarısına ve Mutluluk Hormonlarına Etkisi" başlıklı infografiklerin sergilenmesi.
  Beklenen Sonuç: Öğrencilerin okul ortamında sporu bir yaşam biçimi olarak algılaması, sabah rehavetinin kırılarak derse katılım motivasyonunun yükselmesi.
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