OGRETMENIN BEDEN DILi
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ILletigsimde onemli olan ne séylediginiz degil, nasil
soylediginizdir.
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Iletigim, bir canin bagka bir cana degmesidir-.

Bir kaynagin davranisini kasitl bigimde etkilemek
tzere alicitya mesajlar iletilmesi.
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Beden Dili Nedir? =

Jest, mimik, oturus ve durus gibi ¢esitli tavirlarla
farklh duygular anlatilir. Buna beden dili denir.
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Béolgeler ve Hakimiyet Alan

Ozel alan Kisisel alan Sosyal alan
0-46 cm 47-120 cm 121-350 cm
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Azel Alan =

Anne, baba, es, cocuklar
ve ¢ok yakinlar girebilir.
Alan ihlal edildiginde kalp
atigi artar, ogrenci strese

girer.
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Kisisel Alan o

2 arkadasin yemek masasinda korudugu alandir.
Ihlal edildiginde, eger rahatsizlik yaratiyorsa alan
Korunur.
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Sosyal Alan o

Arkadaslar, tanidiklar,
calisma arkadaslar: ve
sosyallesme etkinlikleri
icin ayrilan alandir.
Ogretmen ile 6grenci velisi

arasindaki alandir.
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Diger Alanlar Y

- Kritik alan

» Kagis alani

+ Soyutlanma

» Calisma alani
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On sirada oturanlar, diger
siralardaki dgrencilere gore

daha fazla derse katilir. Ikinci
derecede duvar kenarinda oturan
ogrenciler derse katilir. Daire ya
da "U" siniflarda 6gretmenin
yanindaki sandalyelere 6grenciler
kolay kolay oturmaz..
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Masada Oturarak Ders Anlatan Ogretmen

Bu 6gretmen, ogrencileri
ile kendi arasina masay!
cekerek, etkin iletisimi

engellemistir.
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Masaya Dayanan Ogretmen... =

nsaxt ﬂP(M;)%F

i Gucind iyi kullanamaz.
Yorgun, bitkin ve tikenmis
ogretmen imaji yaratir.
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Tahtaya Yapisip Kalmak.. —

Ogretmeni, 6grenci
gozlinde gligsiiz ve
zayif yapar.
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Sinifa Sirtini Dénen Ogretmen...

Sinifa hakim olamaz.
Sik sik disiplin
sorunlar: yasar.
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Sinifta Hizli Hareket Eden Ogretmen.. =

Ogrencilerin
dikkatini dagitir...
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Iki Elini Belinde Tutan Ogretmen...

Ogrencilere meydan
okur. Gli¢ gosterisinde
bulunur.
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Ellerini Arkada Birlestiren...
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kendine duydugu glveni
gostermektedir.
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Ellerini Onde Birlestiren..

Ogretmen itaati ve kendine
olan glivensizligi gosterir.
Boynun egilmesi, omuzlarin
dismesi ile desteklenir.
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Ilgili Ogretmen...

Ogrencisine yaklasir.
Ayni kutuplar
birbirini ceker.
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Ilgisiz Ogretmen... ==

Ogrencisinden
uzaklasir. Zit
kutuplar birbirini
Iter.

V]i \TAM' N DO(;. Dr. Necati CEMALOéLU SEBIT Egitim ve Bilgi Teknolojileri AS



Ogrenci Ellerini Kenetlerse...

Disariya vurulmayan, bir
gerginlik yasadiginin
gostergesidir. Cene altina
kadar eller kenetlenerek
¢ikmissa, gerginlik daha da
artmis, demektir.
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Ogrenci Elini Yiiziine Koyarsa..

Bu durum, ogrencinin
can sikintisi ve dikkat
daginikligr yasadigini
gosterir.
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Ogrenci Parmaklarini AGzina Sokuyorsa...

Ogrencinin 6zgliven
eksikligi vardir.
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Ogrenci Ellerini Onde Birlestirirse...

Ogrenci kendisini zayif ve
savunmasiz hissetmektedir.
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Ogrencinin Isaret Parmagi... =

Dik olarak yanaktan
yukariya bakmasi ve
bagparmagin ¢eneyi
desteklemesi durumunda,
bireyin konusmaciyla ilgili
elestirel distinceleri
var, demektir.
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Ogrenci Ayak Ayak Ustiine Atiyorsa..

Ogrenci iletigimde
kapalilik ve savunma
durumundadir. Ayagin
gosterdigi yon,
ogrencinin ilgilendigi
nesnedir.
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Ogrencinin Ayaklari Capraz Ise...

Ogrenci gergin ve
olumsuz bir durumun
etkisi altindadir.
Sinavda ise, sorular
onlara zor gelmistir.
Kopya gekerken,
ayaklar siraya
sarmasik gibi dolanir.
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Yalanin Gostergeleri

» Elle burna dokunma

+ 66z - kulak ovusturma

+ Gozleri kagirma

- El ve kol hareketlerinde artis
» Oturdugu yerde duramama

» Bakilan yerle isaret parmaginin farkl alanlari
gostermesi

* Bir adim geri atmak
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Yalanin Gostergeleri

+ Algak sesle kisa cevap vermek

» Fiziksel olarak kic¢ulme, kamburlasma
+ Terleme

+ Tkna etmeye ¢alisma

* G0ze daha uzun sire bakma

* Agzini kapatma

* G0z bebeklerinde biyiime
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Konusurken saga bakan kisi yalani
tasarlamaktadir.

e e = . ==
7. X BN | I o>

V!i TAMi N’ Dog. Dr. Necati CEMALOéLU SEBIT Egitim ve Bilgi Teknolojileri A$



Gozler ve Bakislar

Hoslanma durumunda,
dislince esnasinda,
karanlikta goz bebekleri
buyur.
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etmedi anlamina gelir.

Yukar: bakmak yardim talebini gosterir.

Yere ayak uglarina bakan insanlar, énceki yasanmis
tecribelerine bakarak yasanacak olumsuzluklardan

korkan kisilerdir.
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Hep 6ne ve ileriye dogru bakan hayal alemindedir.
Goziin yumulmasi ile, disaridan gelen fikirlere
kendimizi kapatiriz.

Ogrenciler gézlerini yumuyor ve baslarin

salliyorlarsa, bu kadar bilgi yeter demektedirler:
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» Saga bakiyorsa, gérsel tasarlama

Yukari bakiyorsa, koku hatirlama

Sola bakiyorsa gorsel hatirlama

Ortada ise duyqgusal sentez

Asagi bakiyorsa tat hatirlama
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Bas Pozisyonlar

Ilgilenmis Bas
Pozisyonu
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Ogrenci Kollarini Kavusturuyorsa..

Ogrencinin 6zel alanina
girilmistir. Tahtaya
kalkt1g1 zaman,
anlatilanlara
katilmadiginda, savunma
durumunda da bunu yapar.
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Standardin Disinda Kol Kavusturan...

Ogretmen, égrencilere
ben sizden Ustunum,
demektedir.
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Ogrenci bu asamada herhangi
bir nesneyi tutuyorsa,
6grencinin tedirginligi daha da
artmis demektir. Ozellikle kiz
ogrencilerde bu durum daha
fazla goridilir.



Ogrenci Hafif Giilimsiyorsa...

Digler gorinmeyecek
sekilde gilimsemede,
seving ve mutluluk
paylasilir. Bu glilimseme
sevgi ve ilgi dolu bakislarla
desteklenirse, ogrencilerin
ilgisini ¢cektiniz demektir.
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Ogrenci Tam Giilimsiyorsa..

Ogrencinin (st digleri
gorunir. Sinifa
girdiginizde, ogrenciler
sizi gordigunde boyle
gllimsdiyorlarsa,
ogrenciler sizin
varliginizdan mutludur.
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Ogrenciler Genig Giiliimsiyorlarsa...
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Ogrencilerin alt ve ist
digleri gorinur. Bu durum,
6grencilerin sizden,
dersten ve sinifta
paylasilanlardan mutlu
olduklari anlamina gelir.
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Ogrenci, Basini Yana Yatirip...
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Size bakiyorsa, "sizi
dinliyor”, eger hafifge
gllimsiyorsa, "sizi
seviyorum” ve "size
deger veriyorum”
diyordur.
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Ogretmen Aksesuarlar

Gozlik

Tespih

Anahtarlik

Cetvel

Sopa

Yizuk, kiipe, bilezik, kolye
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Gozlik =

Masallarda, baykus
hep bilgedir.
Neden?
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Gozlugu Agzina Goturen...

2% Ogretmen, daha fazla
Vs = N bilgiye ihtiyac
8@ 5) oldugunu ifade eder.

Ogrenci kalemi agzina

@ 7‘ almigsa, konuyu

anlamamistir.
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Gozliugin Uzerinden Bakan..

Ogretmen kizginlik
gosterisinde
bulunmaktadir. Bunu
sik sik yaparsa,
ogrencilerde kaygi ve
korku yaratir.
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Konusurken gozliglnizi ¢ikartiniz.
Dinlerken, gozllgunizi takiniz.

Ogrenciler bu sayede, gozliikler olmadiginda
konusmay! kesmemesi gerektigini ve takildiginda
da konusmaya baslamasi gerektigini ¢abucak
ogrenir.

v" F"AM‘ N DO(;. Dr. Necati CEMALOéLU SEBIT Egitim ve Bilgi Teknolojileri AS



Ogretmenin Acik Eli... =

Ogrencilere gliven

ve dostluk sunar. Uyum
ve uzlagsmaya davet
eder. Giglerin esitligi
ilkesi vurgulanir.
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Ogretmenin Otoriter Eli...

Ogretmenin hassas tarafin
dinyaya kapattigini gésterir. O
sadece dersini anlatacak ve
gidecektir. Bu ogretmen ya
duygularindaki guvensizligi ya
da bilgi eksikligini saklamaya
calisir.
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Ogretmenin Elinin Tehdit Konumu...

(Isaret parmagi énde ve sikilmis yumruk)

Bu el konumundaki bir 6gretmen higbir mazereti
kabul etmeyecegini belirtmektedir.
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Ogretmen Ogrenciye Dokunursa..

Ogrenciye deger
verdigini
gosterir.
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Ogretmenin havayi hassas bir bigimde =

kavramasi...

Yra

ve konusulan konuyla ilgili
olarak glcind gostermeye
calisir. Eger zihinde
cevaplanamamig bir sorun
varsa, ayni davranis yapilir.

ag&? Konuya hassasiyet kazandirir
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Ogretmenin Iki Elini Makas Yapmasi...

Siddetli reddetme
vardir. Ogretmen,
6grencilerle arasina
dismanca bir set
ceker.
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Ogretmenin Avug Icinin Asagiya Bakmasi...

Artmig olan gerginligi
kontrol etmek isteyen
sogukkanli bir yaklagim
isaretidir. Bu harekeft,
kars! tarafta direng
dogurmaz.
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Ogretmenin Iki Elinin Avu¢ I¢lerinin =
Asaglya Bakmasi...

Ogretmen, karsi taraftan
gelen teklif ve elestirilere
karsi ¢cikmaktadir. Bu
hareket, karsi tarafi
durdurmaya ve kendi
sinirlarindan igeri sokmamay!
amaclar.
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Ogrenci Velisi ile Tokalasirken... =

Glglerin esitligi
ilkesini
gercgeklestirin.
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Ogrenci Velisi ile Tokalagirken...

Veli lizerinde
ustunlik
saglamaya
calismayin.

v“ TAM' N’ DO(;. Dr. Necati CEMALOéLU SEBIT Egitim ve Bilgi Teknolojileri AS



ViTAM|N

Ogretmen masasi

H
A
K
I
M

Do¢c. Dr. Necati CEMALOGLU

Ogrenci masas!

TEHDIT

SEBIT Egitim ve Bilgi Teknolojileri AS



Tehdit =

Ogrenci Ogretmen
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Rekabet
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Ogretmen Masa C
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Basin Durusu ve Hareketleri

Bas, yukari dogru ise "Ustiinlik”

One egik ise, "Uysallik"
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Ustiinliik belirten hareketler =

» Sikilmis yumruguyla, kagidin
lzerine isaret eden ogretmen,
higbir mazeret kabul etmeyecegini
belirtir.

- Ogrenciyi elinin tersiyle kendinden
uzaklastiran 6gretmen, ona deger
vermedigini gosterir.
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+ Ogrenci bir soruya cevap verirken, basini
geriye dogru atan ogretmen, 6grencide
tedirginlik yaratir.

- Ogretmen, ellerini ensesine koyarak geriye
yaslanirsa, 6grenciye seni 6hemsemiyorum,
demektedir.
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Ogretmen Ego Durumlart =

- Ebeveyn
* Yetiskin
+ Cocuk
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Ebeveyn Ogretmen ==

- Eller arkada, gévde 6nde,

- Isaret parmagi tehdit amagli,
- Ogrencinin yiiziine bakmayan,
+ Gozliklerinin lzerinden bakan,
- Elleri cebinde,

* Avug i¢i asag! bakan,

» Tespih kullanan,
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Cocuk Ego Durumundaki Ogretmen =

- Elleri 6nde birlesmis,

- Elleri birbirine kenetli,
» Kol kavusturan,

* Ayaklari ¢apraz,

* Parmaklari agzinda,

- Utangag, ¢ekingen,
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Yetigkin Ego Durumundaki Ogretmen

- Tyi bir dinleyici,

- Elleri agik,

+ Dik duran,

+ Ozel alana dikkat eden,

+ Sabirl ve kararl,

» Bilgisine glivenen,

+ 66z temasini etkili kullanabilen,
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Ogrenci Tipleri =

. Iskele babasi,

+ Sezercik,

+ Sherlock Holmes,
» Pop star,

- Bilge,

* Bart Simpson,

+ Turist Omer,
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Iskele Babas! =

* Aga, dogal lider,

- Ozgiiveni yiiksek,

- Orglitleme yetenegi yiiksek,

» Kutsal degerlere sayq,

» Gorinmez madalya ve ritbesi var,
» Tespih, anahtarlik,
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» Algilari agik,

« Masum,

-+ Acik,

» Dokunulmaktan hoslanan,

+ Kendi merkezli, cabuk sikilan,
+ Sabirsiz,

v“ TAM' N’ DO(;. Dr. Necati CEMALOéLU SEBIT Egitim ve Bilgi Teknolojileri AS



Sherlock Holmes =

+ Gozlem glgleri yiksek,

+ Az, 6z konusan,

- Yz ifadeleri donuk,

- Ogretmenin agigini arayan,

» Parca-bditin iliskisi kurabilen,
- Secicl,

» Sikildiklarinda resim yapan,
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Ak some point in vour life vou should read some Sherlock Holmes . Even today, over 20 vears since
publication, these stories are gripping tales of pipe smoking sluthery. Elementary!
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Pop Star =

+ Kiyafet, sag,

* Konuskan, sosyal,

+ Esprili,

* Abartili jest ve mimik,

- I¢sel denetimleri olmayan,

- Imaj her sey, basari hicbir sey,
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» Caligkan, olgun,

» Glizel konusan,

* Antisosyal,

- Bilgi otoritesini kullanan,

+ Tartismaya istekli,

» Siyah-beyaz

* Futbol ve magazinden nefret eden,
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Bart Simpson =

* Yaman kopyaci ve saldirgan,
- Ogrencilige yabanc,

+ Elestirici,

+ Ogretmene gardiyan géziiyle bakan
* Dogruyu bildigi halde uygulamayan,
- Blof yapan,

» Savunma mekanizmalari gelismis,
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Turist Omer =

* Maceraq,
- Mizah,
* Okula gegerken ugramis gibi,

» Siz onu ciddiye almazsaniz, o
da sizi ciddiye almaz,

» Surekli mesgul,

v“ F"AM‘ N DO(;. Dr. Necati CEMALOéLU SEBIT Egitim ve Bilgi Teknolojileri AS



Etkili Iletisim Icin;

Uykunuzu aliniz.

Sigarayi birakiniz.

Saglikh besleniniz.

Kafeini birakiniz.

Spor yapiniz.

Segici okuyunuz.

Mutlaka bir dergi takip ediniz.
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+ Kirmizi istah agar.
» Yesil gliven verir.
» Siyah, glci ve tutkuyu temsil eder.

* Beyaz, istikrar:, devamliligi ve temizligi temsil
eder.

* Mavi, sakinligi, durgunlugu ifade eder.

* Mor, nevrotik duygulari ortaya ¢ikarir.

» Pembe, kin ve dismanligi yok eder.

» Sari, gegiciligi ve dikkat gekiciligi ifade eder.
» Kahverengi, hizli hareketi ifade eder.
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Ogrencilerle Etkili Iletigsim Kurmak Igin;

+ Simdi ile mesqul olun.

+ Ogrenciler hakkinda konugmaktan ¢ok,
dogrudan onlarla konusun.

+ Nazik ve kibar olun.

+ G0z kontag! kurun. S6zel olmayan mesajlara
dikkat edin.
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Ben dili kullanarak, séylediginizin sorumlulugunu
alin.

Kisi hakkinda degil, durum hakkinda konusun.
Soru sormaktan ¢ok cimle kurun.
Duygulara degil, davraniglara sinir getirin.
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Tesekkirler... =

Doc. Dr. Necati CEMALOGLU

hecem@gazi.edu.tr

necaticemaloglu@hotmail.com
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