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Demokrasi, tüm bireylerin ekonomik ve sosyal durumlarına bakılmaksızın eşit kabul edildiği, halkın çoğunluğunun özgürce seçtiği kişiler tarafından yönetildiği bir sistemdir. Ancak demokrasi sadece sandığa gidip oy vermek değil, bir yaşam biçimidir. Bireyin demokrasi kültürünü kazanması ailede başlar, okulda ve yakın çevrede devam eder.

📌 HAP BİLGİ: 
Demokrasinin ilk öğrenildiği yer ailedir. Aile içinde kararların ortak alınması çocukların öz güvenini ve sorumluluk bilincini artırır.

TABLO 1: Günlük Yaşamda Demokratik Uygulamalar
	Ailede Demokrasi
	Okulda Demokrasi
	Yakın Çevrede (Toplumda) Demokrasi

	Evde kararlar alınırken tüm bireylerin fikrinin sorulması.
	Sınıf başkanı seçimlerinde herkesin oy kullanması.
	Yerel yöneticilerin (muhtar, belediye başkanı) halkın oyuyla seçilmesi.

	İş bölümü yapılması ve sorumlulukların eşit paylaşılması.
	Kuralların öğretmen ve öğrencilerin ortak katılımıyla belirlenmesi.
	İstek ve şikayetlerin dilekçe hakkı kullanılarak yöneticilere iletilmesi.

	Yaz tatiline nereye gidileceğinin oylama ile belirlenmesi.
	Eğitsel kulüplerin ve seçmeli derslerin özgürce seçilmesi.
	Farklılıklara saygı duyulması ve kimseye ayrımcılık yapılmaması.

	Çocukların fikirlerini özgürce ve korkmadan ifade edebilmesi.
	Kantinde veya yemekhanede sıraya girilmesi.
	Toplum içindeki anlaşmazlıkların uzlaşma yoluyla çözülmesi.



🚨 DİKKAT! 
Demokrasilerde bireyler özgürlüklerini kullanırken başkalarının haklarına zarar vermemelidir. İşte bu noktada adalet devreye girer. Adalet, herkesin hak ve özgürlüklerinin eşit ve tarafsız bir şekilde korunmasıdır. Adalet ve eşitlik birbirini tamamlar; adaletin olduğu bir toplumda ayrımcılık yapılamaz.

Demokrasinin Uygulanma Sürecinde Karşılaşılan Antidemokratik Sorunlar
Demokratik değerleri zedeleyen, halkın yönetime katılmasını engelleyen veya insan haklarını yok sayan baskıcı uygulamalara antidemokratik uygulamalar denir.
Toplumsal bir sorun, toplumda birçok insanı etkileyen, düzeni bozan ve insanların hayatını zorlaştıran durumlardır. Demokrasiyi kesintiye uğratan başlıca sorunlar şunlardır:
TABLO 2: Antidemokratik Uygulamalar ve Dünyadan Örnekleri
	Kavram
	Tanımı
	Tarihten ve Günümüzden Örnekler

	Darbe
	Demokratik seçimlerle iş başına gelmiş meşru hükûmetin silah zoruyla veya askerler tarafından görevden alınmasıdır.
	• Türkiye'de millî iradeyi yok sayan 27 Mayıs 1960 ve 12 Eylül 1980 askerî darbeleri.<br>• 2023 yılında Nijer'de seçilmiş cumhurbaşkanının askerlerce görevden alınması.

	Irkçılık
	İnsanların ten rengi veya kökenleri nedeniyle eşitsiz ve kötü muameleye maruz kalmasıdır.
	• ABD'de siyahiler ve beyazlar için ayrı okullar ve otobüsler olmasını zorunlu kılan Jim Crow Yasaları.<br>• Geçmişte Güney Afrika'da siyahilere uygulanan ayrımcılık.

	Savaş
	Ülkeler veya gruplar arasında silahlı çatışmalar yaşanması, sivillerin yaşama, barınma ve beslenme haklarının ellerinden alınmasıdır.
	• Gazze'de yaşanan bombardımanlar nedeniyle sivillerin açlık çekmesi ve basının haber yapmasının engellenmesi.<br>• Sudan (Darfur) ve Suriye'de insanların evsiz kalması ve göç etmesi.

	Ayrımcılık
	Din, dil, ırk veya cinsiyet gibi sebeplerle insanların sosyal yaşamda kısıtlanması, haklarından mahrum bırakılmasıdır.
	• Myanmar'da Rohingya (Arakan) Müslümanlarına inançları nedeniyle uygulanan şiddet ve baskı.<br>• Kadınların oy kullanmasının engellenmesi.

	Şiddet / Baskı
	Güvenlik güçlerinin protestoculara karşı orantısız güç kullanması veya insanların baskı altına alınmasıdır.
	• İnsanlara fiziksel güç uygulanarak düşünce özgürlüğünün engellenmesi.



💡 HAP BİLGİ: 
Jim Crow Yasaları Nedir? ABD'nin güney eyaletlerinde uygulanan bu yasalara göre siyahi ve beyaz çocukların okulları ayrılmış, siyahilerin beyazlarla aynı restoranlara girmesi ve otobüslerde aynı yerlere oturması yasaklanmıştır. Hatta kan bankaları bile ırka göre ayrılmıştır. Bu, tarihteki en büyük ırkçılık ve ayrımcılık örneklerinden biridir.

⚠️ UYARI: 
Yeni Nesil Tehditler (Medya ve Seçimlere Katılım) Demokrasinin önündeki engeller sadece savaş veya darbeler değildir. Günümüzde karşımıza çıkan iki büyük sorun daha vardır:
1. Sosyal Medyanın Olumsuz Etkisi: Sosyal medya, yanlış bilgilerin ve yalan haberlerin (dezenformasyon) çok hızlı yayılmasına neden olabilmektedir. Ayrıca algoritmalar insanlara sadece kendi fikirlerine benzeyen içerikleri gösterdiği için, farklı düşüncelere olan saygı ve uzlaşma kültürü zayıflamaktadır.
2. Seçimlere Düşük Katılım: Demokrasinin temeli olan seçimlere halkın katılımının düşmesi (örneğin Fransa, Hollanda ve Portekiz'deki bazı seçimlerde katılımın %50'lere düşmesi), demokratik süreçleri zayıflatmakta ve halkın iradesinin tam olarak yansımasını engellemektedir.

📌 ÖZETLE DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER:
· Basın Özgürlüğü: Gazze ve Darfur gibi çatışma bölgelerinde gazetecilerin haber yapmasının engellenmesi, insanların "doğru bilgi edinme ve haber alma" hakkının ihlalidir.
· Empati ve Duyarlılık: Toplumsal sorunları çözmek için insanların birbirine empati kurması ve duyarlı davranması şarttır.
· Hak Arama: Haklı olduğumuzu düşündüğümüz durumlarda, şiddete başvurmak yerine yasal yolları (dilekçe vb.) kullanmalıyız. Siyasi partilerin kapatılması, fikirlerin söylenmesinin engellenmesi veya sivil halka şiddet uygulanması kesinlikle antidemokratiktir

