GÖRGÜ KURALLARI VE NEZAKET
[bookmark: _GoBack]3. TEMA: NAZİK ÖĞRENCİDEN MUTLU OKULA (OKUL İÇİ İLETİŞİM, GÖREV BİLİNCİ VE TASARRUF KÜLTÜRÜ) DERS NOTU
1. Okul İçi İletişimde Görgü ve Nezaket Kuralları
Okul; sadece derslerin işlendiği bir bina değil, saygı, sevgi, yardımlaşma ve zarafetin paylaşıldığı ortak bir yaşam alanıdır. Bir öğrencinin sınıfta ve koridorda sergilediği nezaketli tutumlar bütün okulun huzurunu ve iklimini doğrudan etkiler. 
· Söz Alarak Konuşmak: Derste parmak kaldırıp öğretmeninden izin alarak konuşmak; arkadaşının sözünü kesmemek ve konuşmacıyı dikkatle dinlemek temel görgü kuralıdır. 
· Ölçülü İletişim: Şaka yaparken kırıcı olmamak, arkadaşının fiziksel özellikleriyle veya hatalarıyla alay etmemek esastır. 
· Sihirli Kelimeler: Yardım gördüğünde "Teşekkür ederim", istemeden hata yapıldığında içtenlikle "Özür dilerim", rica ederken "Lütfen" demek sınıf içi iletişimi güzelleştirir. 
· Tebrik Etmek: Başarılı olan arkadaşını kıskanmak yerine içtenlikle kutlamak ve takdir etmek erdemli bir davranıştır. 
· İzinsiz Eşya Kullanmamak: Sıra arkadaşının kalemini, silgisini veya defterini izin almadan almamak; emanet alınan eşyayı özenle koruyup zamanında teslim etmek gerekir. 
2. İletişim Panosu: Davranışların Okul Ortamına Etkileri
	Öğrenci Davranışı PDF
	Okul ve Sınıf İletişimine Etkisi PDF
	Sonuç ve Yansıma PDF+ 1

	Söz almadan konuşmak, başkasının sözünü kesmek
	Sınıfta gürültü ve karmaşaya yol açar; dersin anlaşılmasını zorlaştırır. 
	Saygısızlık ortamı doğurur, öğrenme ortamını bozar. 

	İhtiyacı olan arkadaşına yardım etmek
	Güven, sevgi ve dostluk bağlarını kuvvetlendirir. 
	Sınıfta dayanışma ruhu gelişir, yalnızlık hissi biter. 

	Hata yapanla alay etmek, lakap takmak
	Arkadaşının üzülmesine, içine kapanmasına ve kırılmasına neden olur.
	Okula ve sınıfa olan aidiyet duygusunu zedeler. 

	Arkadaşının başarısını tebrik etmek
	Kıskançlığı önler, samimi bir arkadaşlık ortamı oluşturur. 
	Birlikte başarma ve motive olma duygusunu artırır. 

	Okul malzemelerini temiz ve özenli kullanmak
	Sıraların, akıllı tahtanın ve kitapların ömrünü uzatır. 
	Kamu malına saygıyı ve tasarruf bilincini gösterir. 

	Başkasına ait bir eşyayı izinsiz almak
	Güvensizlik ve huzursuzluk yaratır; hak ihlaline sebep olur. 
	Arkadaşlar arasında tartışma ve çatışma çıkarır. 


3. Mutlu Okul İklimi ve Rol Paylaşımı
Mutlu bir okul ortamı; idareciden öğretmene, okul çalışanından öğrenciye kadar herkesin birbirine nezaketle yaklaşmasıyla inşa edilir: 
· Öğrenci - Öğretmen İletişimi: Öğretmene saygılı hitap etmek, dersi dikkatle dinlemek; yapıcı rehberlik ve sevgiyle karşılık bulur. 
· Öğrenci - Okul Çalışanı İletişimi: Okulun temizliğini ve güvenliğini sağlayan personele selam vermek, "Kolay gelsin" demek ve okulu temiz tutarak işlerini kolaylaştırmak nezaket borcudur. 
· Öğrenci - Öğrenci İletişimi: Farklılıklara saygı duymak, oyuna herkesi dahil etmek ve teneffüslerde yalnız kalan arkadaşını oyuna çağırmak zarafetin göstergesidir. 
· Örnek Uygulama ("Askıda Kırtasiye"): Okullarda fazla olan kalem, defter ve silgilerin panoya veya kutuya bırakılarak ihtiyacı olan öğrencilere ulaştırılması; okul içi dayanışmayı güçlendiren örnek bir projedir. 
4. Grup Çalışmalarında Görev ve Sorumluluk Bilinci
Grup çalışmalarında nezaket; sadece tatlı dilli olmak değil, üzerine düşen görevi zamanında ve eksiksiz yerine getirmektir: 
· Sorumluluğu Yerine Getirmemek: Bir üyenin malzemeleri getirmemesi veya görevini "Unuttum" diyerek geçiştirmesi bütün grubu zor durumda bırakır ve haksızlığa yol açar. 
· Empati Yapmak: "Ben bu görevi yapmazsam grubum ne hisseder?" diye düşünmek sorumluluk bilincini artırır. 
· Grup Çalışmasının 3 Temel Kuralı:
1. Görev dağılımına sadık kalmak ve işini zamanında teslim etmek. 
2. Kararları ortak almak ve farklı fikirlere açık olmak. 
3. Sorun çıktığında suçlamak yerine yapıcı ve sakin bir dille çözüm aramak. 
5. Okul Kaynaklarını Verimli Kullanma ve Tasarruf Kültürü
Okulda kullanılan su, elektrik, sıra, masa, akıllı tahta, kütüphane kitapları ve kâğıtlar tüm milletin ortak kaynağıdır. Bu kaynakları korumak hem çevreye hem de topluma karşı vatandaşlık borcudur. 
	Okul Kaynağı PDF
	Karşılaşılan İsraf Durumu PDF
	Tasarruf ve Nezaket Davranışı PDF+ 1

	Elektrik
	Teneffüslerde boş sınıflarda lambaların açık bırakılması. 
	Sınıftan en son çıkan kişinin gereksiz yanan ışıkları kapatması. 

	Su
	Lavaboda elleri sabunlarken musluğun açık bırakılması, damlatan musluklar. 
	Elleri köpürtürken musluğu kapatmak; damlatan muslukları idareye haber vermek. 

	Kâğıt ve Defter
	Defter sayfalarının yarım bırakılması, tuvalette aşırı kâğıt havlu tüketilmesi. 
	Defterleri son sayfasına kadar kullanmak, kâğıt havluyu ihtiyaç kadar koparmak. 

	Sıra, Masa ve Tahta
	Sıraların ve masaların karalanması, kazınması veya çizilmesi. 
	Sıraları kendi eşyası gibi temiz tutmak, zarar vermemek. 


6. Bilinçli Tüketici Olmak: İstek mi, İhtiyaç mı?
Kaynaklar sınırlıdır; para, zaman, su ve enerji sonsuz değildir. Bu yüzden alışveriş yaparken ve kaynakları tüketirken bilinçli tercihler yapılmalıdır: 
· İhtiyaç: Yaşamımızı sağlıklı, dengeli ve düzenli sürdürebilmek için zorunlu olan ürün ve hizmetlerdir (temel besinler, barınma, mevsimlik giysi, okul kitapları). 
· İstek: Hayatı sürdürmek için zorunlu olmayan, sahip olunduğunda geçici mutluluk veren ancak olmazsa da yaşamın aksamayacağı ürünlerdir (yeni model pahalı çanta, evde varken alınan renkli kalemler). 
· Bilinçli Tüketicinin Özellikleri:
1. İhtiyaç listesi hazırlamadan alışverişe çıkmaz.
2. Bir eşyası eskimeden ya da bitmeden sadece heves için yenisini almaz (Örn: Defteri bitmeden yeni defter istemez). 
3. Kaynakları israf etmeden, özenle kullanır. 
7. Doğanın Çalışkan Mimarları: Karıncalardan Nezaket ve Yardımlaşma Dersleri
· İş Birliği ve Dayanışma: Karıncalar kendi ağırlıklarının 20 katını kaldırabilirler; ancak büyük bir yiyecek bulduklarında bunu tek başlarına değil, el birliğiyle taşırlar. 
· Fedakârlık: Karıncalar su baskını ya da çukur geçişlerinde kendi bedenlerini birbirine bağlayarak köprü kurar ve diğer arkadaşlarının geçmesini sağlarlar. 
· Sınıf Yaşamına Yansıması: Karınca yuvası tıpkı bir sınıf gibidir; kimse tek başına her şeye yetemez. Başarı ve mutluluk, öğrencilerin birbirine destek olması ve ortak hedefe birlikte koşmasıyla mümkündür. 
8. Yazılı Sınavı İçin Kritik Bilgiler ve Özlü Sözler
· Ayet-i Kerime: Kur'an-ı Kerim'de A'râf Suresi 31. ayette: "...Yiyin, için fakat israf etmeyin. Çünkü Allah israf edenleri sevmez." buyrularak nimetlerin bilinçli kullanılması öğütlenmiştir. 
· "Ne Ekersen Onu Biçersin" Sözü: Sınıfta arkadaşlarına saygılı, güler yüzlü ve anlayışlı davranan bir öğrenci; çevresinden de daima saygı ve sevgi görür. 
· "Sakla Samanı, Gelir Zamanı" Atasözü: Küçük gibi görünen eşyaları ve imkânları ziyan etmeyip korumak, gelecekteki büyük zorlukları önlemenin temel tasarruf kuralıdır. 
· Nazik Uyarı Kuralı: İsraf yapan veya hata yapan bir arkadaşımızı bağırıp azarlayarak değil; kenara çekip sakin, yapıcı ve nazik bir dille uyarmak gerekir.

