ORTAOKULU AYI OGRENCI DERS TAKIiP FORMU

ADI SOYADI: NUMARASI: Ogrenci belirtilen giinlerde derslerle ilgili ne yapmissa kutucuga o yazilmahdur. (Tekrar / Odev / Soru)
DERSLER Pazartesi Sali Carsamba | Persembe | Cuma Hafta Sonu DERSLER Pazartesi Sali Carsamba | Persembe | Cuma Hafta Sonu
1 | TURKCE 1 |TURKCE
1|2 | MATEMATIK 2 |2 | MATEMATIK
3 | FEN BILGiSi 3 | FEN BILGISi
4 | SOSYAL BILGILER 4 | SOSYAL BILGILER
H|5 | DiN KULT. VE AHL. B. H|s |DiNKULT. VE AHL. B.
A6 |INGILiZCE A |6 |INGILiZCE
F|; F|,
Tl T/g
A 9 A 9
10 10
1 | TURKCE 1 |TURKCE
3 |2 | MATEMATIK 4 |2 | MATEMATIK
3 | FEN BILGIsi 3 | FEN BIiLGIsi
4 | SOSYAL BILGILER 4 |SOSYAL BILGIiLER
H|5 | DiN KULT. VE AHL. B. H|s |DiNKULT. VE AHL. B.
A6 |INGILiZCE A |6 |INGILiZCE
F|; Fs
Tl T/s
A 9 A 9
10 10

UNUTMAYI ENGELLEMENIN YOLLARI

1- Tekrarlar: Tekrarlar sayesinde sinavlara hazirlanirken daha az zaman harcariz ve sorular1 daha hizli ve bilerek ¢6zeriz. Ayrica unutmay1 da engellediginden daha iyi 6greniriz.

a) Anhk Tekrarlar: Bir ya da iki saatlik konu ¢aligmast sonunda yapilan bes veya on dakikalik tekrarlardir. Burada “ben simdi neyi 6grendim” sorusuna yanit aranmalidir.
Anlik tekrar yapilmazsa, ilk yirmi dakika sonunda 6grenilenlerin yaklagik % 50'si unutulur.

b) Giinliik Tekrarlar: Her giin sonunda o giin 6grenilenlerin 10-15 dakikalik bir siire iginde tekrar edilmesidir. Burada “ben bugiin ne 6grendim” sorusunun cevabi
aranmalidir. Tekrar, uyumadan 6nce en son yapilmasi gereken bir etkinliktir. Uyku ile giiniin son tekrari etkinliginin arasina baska bir etkinlik girmemelidir. Ama tekrar1 yaparken
yorgun ve uykulu bir halde olmamaliy1z. Bu sekilde yapilan tekrar pek fazla bir ise yaramaz.

c¢) Haftalik ve Ayhik Tekrarlar: Haftalik tekrarlar hafta sonu yapilmasi gereken tiim haftanin gézden gecirilmesi etkinligidir. Aylik tekrarlar ise eksik belirlemeye, unutulan
bilgi varsa kontroliinii yapip hatirlamanin saglanmasi amacina yoneliktir. Soru ¢oziilerek de yapilabilir.

2- Soru Céziimii: Bilgilerin gerektigi gibi hatirlanabilmesi i¢in bilgilerin kullanilmasi ve denenmesi gerekir. Diizenli soru ¢dziimlerinde bos birakilan sorular eksik bilgileri, yanlis
yapilanlar ise yanlis bilgileri gosterir. Ogrenci kendini siadiktan sonra eksiklerini telafi edip yanhslarim diizeltmelidir.




