7. SINIF SOSYAL BILGILER

ARA TATIL CALISMA FASIKULU
7 GUN « 7 ETKINLIK « 28 GOKTAN SECMELI SORU * AGIK UCLU CALISMALAR
AdI SOYAAI: .o
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Sevgili 6grencim, her gun yaklasik 30—40 dakika ayirarak énce konu hatirlatmasini oku, ardindan
etkinligi ve testi tamamla. Son bdliimde disuncelerini kendi cimlelerinle yaz.

GUNLUK CALISMA TAKIP CIiZELGESI

Giin Konu Tamamladim

lletisim ve Empati

Birlikte Yagsama ve lletisim Engelleri
Firsat Esitligi

Milli Meselelerde Birlik ve Dayanisma
Kuresellesmenin Etkileri

Bolgesel ve Kuresel Sorunlar

N o gA W N R
Oooooogoao

Tirkiye’nin Céziimdeki Roll ve Genel
Tekrar

Not: Sorular, génderilen konu kaynaklari temel alinarak yeni yazilmistir.
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1. GUN | iletisim ve Empati
Tarih: ..../..../ 2026  Tahmini stire: 30—40 dakika Tamamladim: O
HATIRLAYALIM

iletisim duygu, diisiince ve bilgilerin aktariimasidir. Etkin dinleme, empati, ben dili ve beden dili saglikl iletisimi gliglendirir.

ETKINLIK | iletigsim Dedektifi
“Beni hi¢ dinlemiyorsun!” ifadesini ben diliyle yeniden yaz. Ardindan empati kuran bir cevap olustur.

KENDINi DENE | Coktan Segcmeli Test

1. Ece konusurken arkadasinin soziinii kesmeyen Deniz’in davranigi hangi iletisim becerisini gosterir?

A) On yargili yaklasma B) Tek yénli konugma

C) Etkin dinleme D) Suglayici dil kullanma

2. Bir arkadagina “So6zum kesilince kendimi lizgiin hissediyorum.” diyen 6grenci hangi yontemi kullanmigtir?
A) Sen dili B) Ben dili

C) Alayci ifade D) On yargi

3. Arkadasinin sinav kaygisini anlamaya ¢alisan 6grencinin yaklagimi hangisidir?

A) Empati B) inatlasma

C) Genelleme D) Kiigimseme

4. Bir konugmada g6z temasi ve yiiz ifadesi en ¢ok hangi iletigim turuyle iligkilidir?

A) Yazil iletisim B) Kitle iletisimi
C) Resmi yazisma D) Sézsiz iletisim

DUSUN, YAZ, AGIKLA
Sinif grubundaki bir yanlis anlasiimayi ¢ézmek igin iki somut 6neri yaz.

ILETiSIMi YORUMLA
Arkadasin konugurken telefonuna bakan birinin davranisini degerlendir. Daha uygun bir davranis 6ner.

S0zU DONUSTUR
“Yine yanlig yaptin, sen zaten anlamiyorsun.” sézuinu kargi tarafi incitmeyen ben diliyle yeniden yaz.

DURUMU ¢0Oz
Bir arkadasin tizglin oldugunu soyliyor ancak konusmak istemiyor. Empati kurarak nasil davranirsin?

EMPATI GUNLUGU
Bugiin birini daha iyi dinlemek igin yapabilecedin iki davranisi ve bekledigin sonucu yaz.

Bugtinkii 6z degerlendirmem: O Kolaydi [Biraz zorlandim [ Tekrar etmeliyim
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2. GUN | Birlikte Yasama ve iletisim Engelleri
Tarih: .../ ..../ 2026  Tahmini sure: 30—40 dakika Tamamladim: O

HATIRLAYALIM

Birlikte yagama kdiltiiriinde saygi, hosgérii ve is birligi dnemlidir. On yargi, alay etme ve dinlememe iletisimi zorlastirir.

ETKINLIK | Diyalogu Onar

KENDINi DENE | Goktan Segmeli Test

1. Grup galismasinda her 6grencinin goriigiiniin alinmasi 6ncelikle neyi destekler?

A) Tek kiginin karar vermesini B) Gorevlerin belirsiz kalmasini
C) Farkh goéruslerin bastiriimasini D) Katilim ve is birligini

2. Bir 6grencinin arkadagini tanimadan basarisiz olacagini séylemesi hangi tutuma ornektir?

A) On yargi B) Empati

C) Etkin dinleme D) Nezaket

3. Cevrim ici mesajda yanlis anlasilan bir ifadeyi agiklamak igin en uygun yol hangisidir?

A) iletisimi hemen kesmek B) Mesajl herkese yaymak

C) Niyeti aciklayip karsi tarafi dinlemek D) Alayci ifadeler kullanmak

4. Birlikte yagama kiiltiriinii gliglendiren davranis hangisidir?

A) Fikir ayriliklarini cezalandirmak B) Farkli diistincelere saygi gostermek
C) Ortak kararlari gérmezden gelmek D) Arkadaslari diglamak

DUSUN, YAZ, ACIKLA
S6zli ve yazili iletisimde yanhs anlasiima riskini karsilastir.

KARSILASTIR VE KARAR VER
“Herkes benim fikrime uymali.” ve “Hepimizin fikrini dinleyelim.” ifadelerini iletisim agisindan kargilastir.

ILETiSIM ENGELINi BUL
Bir 6grenci arkadaginin diisiincesini dinlemeden “Bu fikir ise yaramaz.” diyor. iletisim engelini belirle ve ¢dziim éner.

GRUP SOZLESMESI
Farkh gorislere sahip dort 6grencinin ortak proje hazirlamasi icin Ug iletisim kurali yaz.

OLAYI YENIDEN YAZ
Bir arkadasinin distincesiyle ayni fikirde olmadiginda kurabilecegin saygili bir konugmayi iki cimleyle yaz.

Buglinki 6z de@erlendirmem: O Kolaydi [OBiraz zorlandim O Tekrar etmeliyim
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3. GUN | Firsat Esitligi
Tarih: ..../..../ 2026  Tahmini siire: 30—40 dakika Tamamladim: O

HATIRLAYALIM

Ozel gereksinimli bireyler toplumun esit haklara sahip (yeleridir. Erisilebilir ortamlar, uygun destek ve ayrimciliin énlenmesi
firsat esitligine katki saglar.

ETKINLIK | Erisilebilir Okul Tasarimi
Okul girisini, kiitiphaneyi ve spor salonunu disin. Her biri igin erigilebilirligi artiran bir diizenleme 6ner.

KENDINi DENE | Coktan Segcmeli Test

1. Okul girigsine rampa yapilmasinin temel amaci nedir?

A) Ders surelerini kisaltmak B) Erisilebilirligi artirmak
C) Sinif mevcudunu azaltmak D) Spor etkinliklerini kaldirmak

2, Bir 6grencinin gérme gereksinimine uygun ders materyali hazirlanmasi neye 6rnektir?

A) Basariyi tesadiife birakmaya B) Egitimi sinirlandirmaya
C) Katihmi azaltmaya D) Firsat esitligini desteklemeye

3. Paralimpik sporcularin basarilariyla ilgili hangi ¢gikarim yapilabilir?

A) Uygun firsat ve destek basariya katki saglar B) Basari i¢in ekip ¢alismasi gereksizdir

C) Spor tim bireylerde ayni kosullarda yapilir D) Engeller karsisinda gaba etkisizdir

4. Bir okulun tiim 6grencileri etkinliklere katabilmesi igin ilk olarak neyi gézetmesi gerekir?

A) Her 6grenciye ayni gbrevi vermeyi B) Etkinlikleri iptal etmeyi

C) Farkl ihtiyaglara uygun diizenlemeleri D) Kararlari 6grencilere danismadan almayi

DUSUN, YAZ, ACIKLA
Esitlik ve firsat esitligi kavramlarini okuldan bir érnekle acikla.

ENGELI KALDIR
Okulun ikinci katindaki kiitiiphaneye asansérle ulagsamayan bir 6grenci igin uygulanabilir iki ¢6zim &ner.

HAKLARI GUNLUK YASAMA TASI
Tekerlekli sandalye kullanan bir 6grencinin okul gezisine katilabilmesi igin iki somut diizenleme 6ner.

ESITLIK Mi ADALET Mi?
Herkese ayni boyda sira verilmesi ile 6grencinin ihtiyacina uygun sira saglanmasini karsilastir.

KATILIM KONTROL LISTESI
Okulda herkesin katilabildigi bir etkinlik icin erisim, iletisim ve materyal agisindan Ug 6lgit belirle.

Buglinki 6z de@erlendirmem: O Kolaydi [OBiraz zorlandim O Tekrar etmeliyim
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4. GUN | Milli Meselelerde Birlik ve Dayanisma
Tarih: .../ ..../ 2026  Tahmini sure: 30—40 dakika Tamamladim: O

HATIRLAYALIM

Millt meseleler karsisinda ortak degerler, bagimsizlik bilinci ve dayanisma toplumsal birlikteligi gticlendirir. Afetlerde
yardimlagma da bu bilincin érnegidir.

ETKINLIK | Dayanisma Zaman Gizelgesi
MillT Micadele, milli bayramlar ve 6 Subat depremlerindeki dayanismay ¢ kutuluk bir zaman cizelgesiyle iligkilendir.

KENDINi DENE | Coktan Segcmeli Test

1. Afet sonrasinda farkli illerden goniilliilerin yardim ulagtirmasi hangi degeri 6ne gikarir?

A) Toplumsal dayanigmay!i B) Bireysel rekabeti

C) Kulturel kopuklugu D) iletisimden kaginmay

2. Milli Miicadele sirasinda halkin ortak amacla hareket etmesi hangi sonucu desteklemistir?
A) Yerel dayanismanin azalmasini B) Ortak hedeflerin kaybolmasini

C) Bagimsizlik micadelesinin gligclenmesini D) Toplumsal baglarin zayiflamasini

3. 29 Ekim kutlamalarinda ortak cosku yaganmasi hangi duruma ornektir?

A) Bireysel farkliliklarin ortadan kalkmasina B) Tarihi olaylarin unutulmasina
C) Gunlik sorumluluklarin sona ermesine D) Milli birlik duygusunun gug¢lenmesine

4. Bir yardim kampanyasinin giivenilir yiiriitiilmesi i¢in hangisi 6nemlidir?

A) Yardimlarin rastgele dagitiimasi B) ihtiyaglarin ve yardimlarin seffaf bicimde belirlenmesi
C) Gondilltlerin bilgi paylasmamasi D) Ihtiyag sahiplerinin dislanmasi

DUSUN, YAZ, AGIKLA
Milli birlik ile glinlik hayattaki sorumluluklarimiz arasinda nasil bir iligki vardir?

ORTAK DEGERI BUL
Afet yardimi, millf bayram kutlamasi ve Milli Micadele 6rneklerinde 6ne ¢ikan ortak deg@eri yaz ve gerekgelendir.

DAYANISMA PLANI
Bir afetin ardindan sinifiniz yardim kampanyasi diizenliyor. ihtiyag belirleme, toplama ve ulastirma asamalarini sirala.

MILLi DEGERLERI YASAT
23 Nisan, 29 Ekim veya 10 Kasim i¢in toplumun ortak hafizasini giiglendiren bir okul etkinligi 6ner.

DAYANISMANIN SONUCU
Ortak bir sorunu ¢gdzmek igin bireylerin birlikte hareket etmesinin iki toplumsal sonucunu agikla.

Buglinki 6z de@erlendirmem: O Kolaydi [OBiraz zorlandim O Tekrar etmeliyim
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5. GUN | Kiiresellesmenin Etkileri
Tarih: ..../..../ 2026  Tahmini stire: 30—40 dakika Tamamladim: O

HATIRLAYALIM

Kuresellesme Ulkeler ve toplumlar arasindaki ekonomik, kulttrel ve teknolojik etkilesimin artmasidir. Bilgi paylagimi
kolaylasirken salgin ve ¢evre sorunlari da sinirlari agabilir.

ETKINLIK | Arti-Eksi Tablosu
Kuresellesmenin iletisim, ticaret ve kultur Gzerindeki ikiser olumlu ve olumsuz etkisini bir tabloda gdster.

KENDINi DENE | Coktan Segcmeli Test

1. Bir ulilkedeki bilimsel bulusun baska iilkelerde hizla kullanilabilmesi hangi gelismeyle iligkilidir?

A) Ulagimin tamamen durmasi B) Kdulturel etkilesimin azalmasi
C) Ulkelerin iletigimi kesmesi D) Bilgi paylagiminin hizlanmasi

2, Bir salginin farkh lilkelere yayilmasi kiiresellesmenin hangi yéniinii gésterir?

A) Saglik sorunlarinin yerel kalmasini B) Karsilikli etkilesimin riskler de tasimasini
C) Ticaretin saglikla iliskisiz olmasini D) Bilgi paylagiminin engellenmesini

3. Turk findiginin farkh tilkelerde satilmasi hangi alandaki etkilegsime ornektir?

A) Askeri B) Hukuki

C) Ekonomik D) Yonetsel

4. Dijital ortamda farkh kiiltiirlerin miziklerini tanimak hangi sonucu gosterir?

A) Kilturel etkilesimin artmasini B) Yerel dillerin tamamen yok olmasini
C) Ulasimin zorlagsmasini D) Uretimin durmasini

DUSUN, YAZ, ACIKLA
Kuresellesmenin bir olumlu ve bir olumsuz etkisini gerekgeleriyle acikla.

NEDEN-SONUGC KUR
Baska bir ilkede yasanan uretim aksamasinin Ulkemizdeki aligverisi nasil etkileyebilecegini acikla.

ETKILERI SINIFLANDIR
Cevrim ici ders, ithal Grlin, uluslararasi spor karsilagsmasi érneklerini egitim, ekonomi ve kiltir alanlariyla eslestir.

KARSILIKLI BAGIMLILIK
Bir lilkede limanlarin kapanmasi bagka iilkelerdeki iretici ve tiiketicileri nasil etkileyebilir? iki sonug yaz.

KULTUREL ETKILESIM
Farkh kdltarleri tanimanin bir yararini ve kiltirel gesitliligi korumak icin bir 6nerini yaz.

Buglinki 6z de@erlendirmem: O Kolaydi [OBiraz zorlandim O Tekrar etmeliyim
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6. GUN | Bolgesel ve Kiiresel Sorunlar
Tarih: ..../..../ 2026  Tahmini stire: 30—40 dakika Tamamladim: O

HATIRLAYALIM

Bolgesel sorunlar belirli bir cografyayi, kiiresel sorunlar birgok llkeyi etkiler. Savas, gog, iklim degisikligi ve salginlar is birligi
gerektirebilir.

ETKINLIK | Sorun-Goziim Eslestirmesi
iklim degisikligi, savas kaynakli gé¢ ve salgin igin birer ¢dziim ve ilgili olabilecek kurum tiirii yaz.

KENDINi DENE | Coktan Segcmeli Test

1. iklim degisikligiyle miicadelede iilkelerin ortak hedefler belirlemesi neden 6nemlidir?

A) Sorunun tek sehirde gérilmesi nedeniyle B) Her Ulkenin ayni iklime sahip olmasi nedeniyle
C) Etkilerin sinirlari agsmasi nedeniyle D) Cevresel etkilerin aninda bitmesi nedeniyle

2. Savas nedeniyle baska lilkelere siginan insanlarin durumu en ¢ok hangi sorunla iligkilidir?

A) Zorunlu gé¢ B) Mevsimlik turizm

C) Ig ticaret D) Kiiltiirel festival

3. Birden fazla iilkeyi etkileyen deniz kirliligine karsi en uygun yaklagim hangisidir?

A) Kirliligi gdrmezden gelmek B) Bilgi paylagimini durdurmak

C) Sorumlulugu tek kuruma birakmak D) Ortak izleme ve koruma galismalar yuritmek

4. Bir sorunun kiiresel olarak degerlendirilmesinde hangi 6lgiit belirleyicidir?

A) Tek bir mahallede yagsanmasi B) Etkisinin ¢cok sayida llkeye yayilmasi
C) Bir giin iginde bitmesi D) Bir kisi tarafindan bildiriimesi

DUSUN, YAZ, AGIKLA
Bolgesel bir sorunun zamanla kiiresel bir soruna dénlismesine érnek ver.

SORUNUN OLGEGINIi BELIRLE
Bir nehirde baglayan kirliligin komsu Ulkelere ulasmasi durumunda sorunun kapsami nasil degisir?

SORUNU SINIFLANDIR
Bir kentteki gurultu kirliligi, sinir asan nehir kirliligi ve iklim degisikligini etki alanlarina gore karsilastir.

ORTAK COZUM TASARLA
iki komsu Glkenin ortak kullandigi deniz kirleniyor. Devletler, STK'lar ve bireyler igin birer gérev yaz.

YERELDEN KURESELE
Mahallende g6zlemleyebilecegin bir gevre sorununu seg; daha genis alanlari etkileme olasiligini agikla.

Buglinki 6z de@erlendirmem: O Kolaydi [OBiraz zorlandim O Tekrar etmeliyim
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7. GUN | Tiirkiye’nin Coziimdeki Rolii ve Genel Tekrar
Tarih: .../ ..../ 2026  Tahmini sure: 30—40 dakika Tamamladim: O

HATIRLAYALIM

Tarkiye arabuluculuk, insani yardim, kiltirel is birligi ve ¢evre projeleriyle uluslararasi sorunlarin ¢éziimune katki sunar.
TIKA, AFAD, Tiirk Kizilay ve Sifir Atik galismalari drneklerdir.

ETKINLIK | Géziim Projesi
“Daha Yasanabilir Dinya” baslikli bir proje tasarla: sorun, amag, ortaklar ve iki eylem yaz.

KENDINi DENE | Coktan Segcmeli Test

1. Tiirkiye’nin savasan taraflar arasinda goriismeleri kolaylagtirmasi hangi role 6rnektir?

A) Sémiirgecilik B) Arabuluculuk

C) ige kapanma D) Tek tarafli yaptirim

2. TIKA’'min farkl iilkelerde tarihi yapilari onarmasi hangi alana katki saglar?

A) Sinirlarin degismesine B) Dogal afetlerin olusmasina
C) Kulturel is birligine D) Ulasimin durmasina

3. Sifir Atik yaklagiminin temel hedeflerinden biri hangisidir?

A) Tiketimi surekli artirmak B) Geri donugimu birakmak
C) Uretimi tamamen durdurmak D) Kaynaklari verimli kullanip atigi azaltmak

4. Afet bolgesine ihtiyag malzemesi ulastirilmasi Tiirkiye’nin hangi katkisini gosterir?

A) Insani yardim B) Askeri rekabet
C) Kulturel ayrisma D) Ticari ambargo

DUSUN, YAZ, AGIKLA
Turkiye’nin baris ve insani yardim faaliyetleri neden uluslararasi is birligi gerektirir?

KURUMLARI ESLESTIR
TIKA, Tiirk Kizilay ve gevre projelerinin katki alanlarini ayri ayri yaz.

KURUM-FAALIYET ESLESTIR
TIKA, AFAD ve Tiirk Kizilay igin uygun birer uluslararasi dayanisma veya is birligi faaliyeti 6rnegi yaz.

KARAR VER VE GEREKGELENDIR
Bir bélgede hem su kithigi hem gb¢ yasaniyor. Turkiye’nin destekleyebilecegi iki galisma dner ve dnceligini agikla.

TURKIYE iGIN ONERIM
Uluslararasi is birligini artiracak bir egitim, ¢cevre veya kultur projesi icin kisa bir slogan ve amag yaz.

Buglinki 6z de@erlendirmem: O Kolaydi [OBiraz zorlandim [ Tekrar etmeliyim
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CEVAP ANAHTARI

1.GUN |1.C 2.B 3.A 4.D
2.GUN | 1.D 2.A 3.C 4.B
3.GUN | 1.B 2.D 3.A 4.C
4.GUN | 1.A 2.C 3.D 4.B
5GUN | 1.D 2.B 3.C 4.A
6.GUN | .C 2.A 3.D 4.B
7.GUN | 1.B 2.C 3.D 4.A

Acik uglu sorular 6grencilerin gerekgeli, konuya uygun agiklamalarina gére degerlendirilir.
CEVAP DAGILIMI: A:7,B:7,C:7,D: 7

7. SINIF SOSYAL BILGILER + ARA TATIL CALISMA FASIKULU



