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7. SINIF SOSYAL BİLGİLER · 1. Öğrenme Alanı Birey ve Toplum
Gruplarda ve Sosyal Hayatta İletişimin Önemi
20 SORULUK DEĞERLENDİRME TESTİ
Hazırlayan: Necip DÖNER
	Adı Soyadı: .........................................
	Sınıf / No: ................



	YÖNERGE Her sorunun yalnızca bir doğru cevabı vardır. Doğru seçeneği işaretleyiniz. Her soru 5 puandır.


1. Duygu, düşünce veya bilgilerin akla gelebilecek her türlü yolla başkalarına aktarılmasına ne denir?
	A) Empati
	B) İletişim

	C) Etkileşim
	D) Dönüt


2. İletişimi başlatan, iletiyi gönderen kişiye ne ad verilir?
	A) Alıcı
	B) Kaynak

	C) Kanal
	D) Dönüt


3. Göndericiden alıcıya iletilen duygu, düşünce veya bilgiye ne denir?
	A) Kanal
	B) Ortam

	C) İleti (Mesaj)
	D) Dönüt


4. Alıcının aldığı mesaja verdiği tepki ve cevaba ne ad verilir?
	A) Kaynak
	B) Kanal

	C) Dönüt (Geri Bildirim)
	D) Ortam


5. Konuşarak ve dinleyerek kurduğumuz iletişim türüne ne denir?
	A) Yazılı iletişim
	B) Sözlü iletişim

	C) Sözsüz iletişim
	D) Görsel iletişim


6. Beden hareketleri, jest, mimik ve ses tonuyla kurulan iletişim türü aşağıdakilerden hangisidir?
	A) Yazılı iletişim
	B) Görsel iletişim

	C) Sözsüz iletişim
	D) Sözlü iletişim


7. Bireyin kendi yargılarından sıyrılıp olaylara bir başkasının penceresinden bakabilme becerisine ne denir?
	A) Empati
	B) Ben dili

	C) Sen dili
	D) Beden dili


8. "Bu davranış beni üzüyor." ifadesi hangi iletişim biçimine örnektir?
	A) Sen dili
	B) Ben dili

	C) Sözsüz iletişim
	D) Yazılı iletişim


9. "Sen hiç konuşmasını bilmiyorsun." ifadesi hangi iletişim biçimine örnektir?
	A) Ben dili
	B) Empati

	C) Sen dili
	D) Etkin dinleme


10. Aşağıdakilerden hangisi Sen Dili'nin bir sonucu değildir?
	A) Çatışma
	B) Savunmaya geçme

	C) Empati kurma
	D) Kırgınlık


11. İnsan ilişkilerinde ve etkili iletişimde en belirleyici unsur olan ve yaklaşık %55'lik paya sahip olan unsur aşağıdakilerden hangisidir?
	A) Kelimeler
	B) Beden dili

	C) Yazılı ifade
	D) Ses tonu tek başına


12. El, kol ve baş hareketleriyle yapılan anlatım biçimine ne denir?
	A) Mimik
	B) Jest

	C) Empati
	D) Ton


13. Yüz kaslarının hareketiyle oluşan duygu ifadelerine ne denir?
	A) Jest
	B) Mimik

	C) Kanal
	D) İleti


14. Kaşların çatılması ve gözlerin düşük bakması hangi duyguyu ifade eden bir mimiktir?
	A) Mutluluk
	B) Şaşkınlık

	C) Üzüntü
	D) Kızgınlık


15. Aşağıdakilerden hangisi etkin dinleyicinin özelliklerinden biri değildir?
	A) Göz teması kurmak
	B) Konuşmacının sözünü kesmek

	C) Önemli yerleri not almak
	D) Ön yargısız olmak


16. "İki dinle, bir söyle" atasözü hangi kavramın önemini vurgular?
	A) Ben dili
	B) Etkin dinleme

	C) Beden dili
	D) Sen dili


17. Aşağıdakilerden hangisi günlük hayattaki iletişim engellerinden biri değildir?
	A) Söz kesmek
	B) Alaycı davranmak

	C) Göz teması kurmak
	D) Sürekli öğüt vermek


18. Aşağıdakilerden hangisi dijital iletişim engellerinden biridir?
	A) Yüz yüze sohbet etmek
	B) Mesajlara geç cevap vermek

	C) Göz teması kurmak
	D) Not almak


19. İnsanların görünüş, düşünce, inanç ve yaşam biçimi farklılıklarını ön yargısız kabul etmeye ne denir?
	A) Empati
	B) Farklılıklara saygı

	C) Etkin dinleme
	D) Ben dili


20. Aşağıdakilerden hangisi bir iletişim çatışmasını yönetirken izlenmesi gereken doğru bir tutum değildir?
	A) Yapıcı olmak
	B) Sakin ve açık olmak

	C) Karşındakini suçlamaya devam etmek
	D) Özür dilemek





	CEVAP ANAHTARI

	1 B
	2 B
	3 C
	4 C
	5 B

	6 C
	7 A
	8 B
	9 C
	10 C

	11 B
	12 B
	13 B
	14 C
	15 B

	16 B
	17 C
	18 B
	19 B
	20 C
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