
7. SINIF SOSYAL BİLGİLER 1.ÖĞRENME ALANI: 

BİRLİKTE YAŞAMAK BECERİ TEMELLİ TESTİ 

Soru 1:  

 

 

 

 

Buna göre, aşağıdakilerden hangisi iletişime örnek gösterilemez? 

A) Mustafa’nın okul yolunda karşılaştığı arkadaşı Furkan’a günaydın demesi 

B) Hasan’ın sabahleyin kalkınca yatağını düzeltmesi ve elini yüzünü yıkaması 

C) Öğretmenin öğrenciler dersi iyi dinlemesi için onlarla göz teması kurması 

D) Ahmet’in hastanedeki arkadaşını ziyaret ederek geçmiş olsun dileğinde bulunması 

 

 

Soru 2: Aşağıda iletişim ve çeşitleri ile ilgili açıklama ve örnekler verilmiştir. 

 

 

 

 

 

Bu metinde iletişim türleri ile ilgili örneklerden, 

   I. sözlü,      II. yazılı,    III. sözsüz 

hangileri ile ilgili bilgiye ulaşılabilir? 

A) I ve II   B) I ve III   C) II ve III   D) I, II ve III 
  

 

 

Soru 3: 

 

 

 
Buna göre aşağıdaki iletişim durumlarından hangisi olursa etkili bir iletişim kurulamaz? 

A) Empati   B) Ben dili   C) Sen dili   D) Beden dili  

 

 

 

İletişim; duygu, düşünce ve bilgilerin alışverişi olduğu için toplumsal bir süreci de ifade eder. 

İletişim insanların olduğu her yerde vardır. Çevremizde olup bitenleri anlamak ve kendimizi 

çevremizdekilere anlatabilmek için iletişim kurarız. Konuşmamız, susmamız, yüz ifadelerimiz, 

oturuş biçimimiz, iletişim kurmak için yaptığımız bazı davranışlardır. Ağzımızdan çıkan sesler, 

çizdiğimiz resimler, konuştuğumuz dil, kullandığımız yazı ve yazı araç gereçleri iletişim kurmamıza 

yarar. 

İletişim; duygu, düşünce ve bilgilerin akla gelebilecek her türlü yolla başkalarına aktarılmasıdır. 

İnsanlar, iletişim kurarken farklı yollar kullanabilir. İletişim, genel olarak üç grupta incelenir: Sözlü, 

yazılı ve sözsüz. 

 

* Komşumuza günaydın demek 

* Otobüste giderken ayakta zorlanan bir yaşlıyı fark edip ona yer vermek 

* Bir arkadaşımıza telefonla mesaj göndererek fikir alışverişinde bulunmak 

Etkili iletişim; bireylerin birbirlerini açık, doğru ve samimi bir biçimde anlayabilmeleri anlamına 

gelir. Burada önemli olan sadece duygu, düşünce ve bilgilerin aktarılması değil aynı zamanda 

iletişimin karşılıklı gerçekleşmesidir. Etkili iletişimde amaç birbirini gerçekten anlamaktır. 



Soru 4: Aşağıda Nasreddin Hoca ile ilgili bir fıkra verilmiştir. 

 

 

 

Bu fıkrada aşağıdakilerden hangisinin önemi vurgulamıştır? 

A) Empati  B) Farklılıklara saygı   C) Ön yargı   D) Adalet 

 

 

 

 

 

Soru 5:  

 

 

Buna göre, aşağıdakilerden hangisi kitle iletişim özgürlüğünün gereği olan bir durumdur? 

A) Her türlü haber ve düşüncenin izinsiz açıklanması 

B) Doğruluğu kesin olan bilgilerin açıklanması  

C) İnsanların düşüncelerinin zorla açıklatılmak istenmesi  

D) Basın ve yayın organlarının gerçeğe aykırı haber yapması 

 

 

 

 

 

 

Soru 6:  

 

 

 

 
Buna göre, aşağıdakilerden hangisi sen diline örnek gösterilemez? 

A) Derslerine hiç çalışmıyorsun.    B) Hiçbir zaman erken yatmıyorsun. 

C) Beni dinlemediğin için çok üzülüyorum   D) Hiçbir zaman odanı toplamıyorsun.  

 

 

 

Kişiler arası ilişkilerde kullandığımız yargılayıcı, eleştirici, emredici, sözlerin kullanıldığı iletişimi 

olumsuz etkileyen duruma sen dili denir. Sen dili, kişinin karşısındaki kişiyi hedef alarak 

konuşmasıdır. Cümleler sürekli ikinci tekil şahıs ifadeleriyle kullanılır. Sen dili ifadeleri karşılaşılan 

davranışla ilgili bilgi vermez. Sen dili, suçlayıcı mesaj içerir. 

 

Nasreddin Hoca bir gün ağaçtan (veya eşeğinden) düşer ve acı içinde yerde kıvranmaya başlar. Başına 

toplanan ahali büyük bir telaşla, "Hocam iyi misin, hemen bir doktor çağıralım mı?" diye bağrışır. 

Hoca acısının arasından başını kaldırır ve şöyle der: 

"Bırakın doktoru... Bana daha önce ağaçtan düşmüş birini bulun!" 

İnsanların kendilerini söz, yazı, resim gibi yollarla ifade ederek düşüncelerini aktarmasına kitle 

iletişim özgürlüğü denir. 



Soru 7:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Buna göre aşağıdaki öğrencilerden hangisi yanlış bir örnek vermiştir? 

A) Ahmet    B) Ayşe    C) Ali   D) Zeynep 

 

 

 

Soru 8:  

 

 

 
Buna göre aşağıdaki hareket ve ifadelerden hangisi diğerlerinden farklı bir beden dili grubunda yer 

almaktadır? 

A) El    B) Kol    C) Baş    D) Yüz 

 

 

 

 

Soru 9:  

 

 

 

 
Buna göre aşağıdaki durumlardan hangisi bir iletişim engeli değildir? 

A) Alaycı bir üslup kullanmak  

B) Konuşurken telefonunu sürekli kontrol etmek 

C) Sık sık öğüt vermek 

D) Karşıdaki kişinin sözünü kesmeden dinlemek 

 

Mustafa Öğretmen: “Ben dili, bireyin kendi duygu ve düşüncelerinin karşısındaki kişiyi suçlamadan, 

yargılamadan ve saygı çerçevesinde ifade edildiği iletişim biçimidir. Bu iletişim, anlayışı ve empatiyi 

güçlendirir. İletişimi olumlu etkiler.” dedikten öğrencilere ben dili ile ilgili öğrencilerden örnek 

vermesini istemiştir. Ancak öğrencilerden biri yanlış bir örnek vermiştir. Öğrenci örnekleri aşağıdadır: 

 

Ali: “Eşyalarımın izinsiz kullanılmasından rahatsız oluyorum.” 

 

Ayşe: “Ödevlerini zamanında yapmadığında başarının düşeceğinden endişe ediyorum.” 

 

Ahmet: “Sınıfta sürekli konuşuyorsun, o yüzden herkesin dikkati dağılıyor.” 

 

Zeynep: “Sınıfta yüksek ses olunca derse dikkatimi vermekte zorlanıyorum.” 

Beden dili; bireyin duygu ve düşüncelerini jest, mimik, duruş, fiziksel mesafe gibi sözel olmayan 

yollarla ifade eden iletişim biçimidir. Sözlü ifadelerin yanında bedenin verdiği mesajlar da iletişimi 

şekillendirir. Beden dilinde mimik ve jestler önemlidir. 

Gerek günlük yaşamda gerek dijital ortamlarda dikkatsizlik, sabırsızlık, empati kurmama, yanlış 

ifade gibi nedenlerle iletişim sorunları veya çatışmalar yaşanabilir. Bu çatışmalar kimi zaman kişinin 

kendi davranışlarından, kimi zaman da iletişim kurduğu kişiden kaynaklanabilir. İletişimi bozan 

tutum ve davranışlar iletişim engelleri olarak adlandırılır. 



Bir kişi ya da olaya ilişkin yeterli bir bilgi edinmeden, önceden, peşin bir karara varmış olma 

durumuna ön yargı denir. Toplumun bakış açısı ön yargılara sebep olabileceği gibi, bu bakış 

açısından kaynaklanan sonuçların da ortaya çıkmasına zemin hazırlamıştır. 

* Her çocuğun öğrenme hızına ve yetersizlik türüne özel akademik planlar hazırlanması 

* Görme engelliler için Braille cihazları, ekran okuyucular ve akıllı saatler; işitme engelliler için ise 

sesi filtreleyen gelişmiş işitme cihazları üretilmesi 

* Çevre bilincini artırmak için ağaç ve çiçek dikimi etkinlikleri, kilden sepet yapımı, müzik terapisi 

ve resim çalışmaları yapılması 

İyi ki Varsın Eren 

Eren Bülbül ve Jandarma Astsubay Ferhat Gedik, 2017 yılında Trabzon’un Maçka ilçesinde teröristlere 

karşı yürütülen operasyonda şehit oldu. O yıl Eren henüz 15 yaşında bir öğrenciydi, Ferhat Gedik ise 

vatanı için görev yapan bir askerdi. İkisi de cesaretleriyle Türkiye’nin yüreğinde yer etti. 

Soru 10:  

Bu açıklamaya göre aşağıdakilerden hangisi ön yargının sonuçları ile ilgili bir durumdur? 

A) Empati kurulmaması      B) Farklılıklara saygılı olunmaması  

C) Arkadaşlık ilişkilerinin bozulması   D) Karşımızdaki kişinin yeterince tanınmaması 

 

 

 

Soru 11: Aşağıda özel gereksinmli bireyler için yapılan bazı çalışmalar verilmiştir. 

Bu metinde aşağıdaki alanlardan hangis ile ilgili bir örnek çalışmaya ulaşılamaz? 

 

A) Sanat   B) Teknoloji   C) Eğitim   D) Spor 

 

 

 

 

 

 

Soru 12: 

Bu metinde Türk millietinin milli meselelerdeki tutum ve davranışlarında, Eren ve Ferhat 

komutanın benimsedikleri aşağıdaki hangi duygu etkili olmuştur? 

A) Vatanseverlik      B) Yardımlaşma  

C) Milli egemenlik      D) Dayanışma 

 

 



* Türkiye Kadın Millî Voleybol Takımının dünya şampiyonluğu 

* Erkek Ampute Futbol Millî Takımının azim dolu zaferi 

* Alper Gezeravcı’nın uzaya giden ilk Türkiye Cumhuriyeti vatandaşı olması 

 

Birinci Dünya Savaşı’nda yenik düşen Osmanlı Devleti, galip devletlerle Mondros Ateşkes 

Antlaşması'nı imzalamak zorunda kalmış ve bu antlaşmanın hemen ardından Anadolu dâhil birçok 

Osmanlı toprağı işgale uğramıştır. Devletin içine düştüğü bu çaresizlik karşısında Mustafa Kemal Paşa, 

milletin bağımsızlık duygusunu yeniden canlandırmak ve halkı bağımsızlık yolunda örgütlemek 

amacıyla harekete geçmiştir. 19 Mayıs 1919’da Samsun’a çıkan Mustafa Kemal, Türk milletine umut 

ışığı olmuş ve Millî Mücadele’nin temellerini atmıştır. Onun çağrısına karşılık veren halk, tüm 

imkânsızlıklara rağmen yurdunu savunmak için seferber olmuş; elindekini, avucundakini ordusuyla 

paylaşmıştır. Millî Mücadele’nin başarısı; Türk milletinin vatanına duyduğu sarsılmaz sevgi, güçlü 

bağımsızlık inancı ve millî birlik ruhuyla mümkün olmuştur. Bu dönem, milletimizin özgürlüğe 

düşkünlüğünün ve bağımsız yaşama kararlılığının en açık kanıtı olarak tarihe geçmiştir. 

Soru 13 Aşağıda Türk milletini gururlandıran bazı başarılar verilmiştir. 

Bu örnekler aşağıdaki alanlardan hangileri ile ilgilidir? 

A) Sosyal-Kültür  B) Spor-Sanat   C) Bilim-Eğitim  D) Spor-Bilim 
  

 

 

 

Soru 14:  

Bu metinde aşağıdaki sorulardan hangisnin cevabına ulaşılamaz? 

A) Millî Mücadelenin başarısında Türk halkının katkısı nasıl olmuştur?  

B) Millî Mücadeleye karşı Osmanlı Devleti’nin tuumu nasıl olmuştur? 

C) Mustafa Kemal niçin harekete geçmiştir? 

D) Anadolu hangi olaydan sonra işgal edilmiştir? 

 

 

 

@sosyalpusulasi
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