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I. UNITE: BIREY VE TOPLUM

iletisim: Duygu, diisiince ve bilgilerimizi her hangi bir yolla karsimizdaki kisilere

aktarmamiza iletisim denir.

Ornegin:

» Zeynep'in sabah uyandiginda hayirli sabahlar demesi.

» Alperen’in hafta sonu izledigi mag ile ilgili yorum yapmasi.
» Esma’nin 23 Nisan’da siir okumasi.

» Muhammed Alp’in kapisindaki kopegi sevmesi.

Insanlar iletisim konusunda diger varliklardan daha iistiindiir. Ciinkii;

e Farkli olarak konusabilme o6zelligine sahiptir.
e Duygu ve diistincelerini farkl yollarla ifade edebilirler. (s6zli, yazili, gorsel vb.)
e Iletisim kurabilmek icin cesitli araclar icat edebilirler. (telefon, televizyon, gazete,

kitap vb.)
e Karsisindakini daha iyi anlayabilme becerilerine sahiptirler. (Duygu, davranis
vb.)
Iletisim Unsurlar
Kaynak Mesaj iletisim Arac1 Al Doniit
(Gonderici) (ileti) (kanal) (Geri Bildirim)
Alp Nasilsin Sozla Esma Iyiyim tesekkiirler
Ders Kitab1 Iletisim Yazili Ogrenciler Soru sormak
Televizyon Reklamlar Gorsel [zleyici Aligveris
ILETiSIM CESITLERI
Sozlii Iletisim: Insanlarin duygu, diisiince ve bilgilerini karsilikli ya da gesitli
araglarla konusarak karsidaki kisi veya kisilere aktardig:
iletisimdir.
Sozsiiz Iletisim: Konugsmaya dayanmayan, beden yoluyla (jest ve mimikler)
araciligiyla yapilan iletigimdir.
Yazili iletisim: Insanlarin duygu, diisiince ve bilgilerini karsidaki kisilere yazi
yolu ile iletmeleridir.
Jest: Herhangi bir seyi aciklamak icin E Mimik: Bir duygu veya diisiincenin kas,
. genellikle el, kol ve bas ile yapilan ! goz, agiz ve yiz hareketleriyle
| i¢glidiisel veya iradeli hareketlere denir. i anlatilmasina denir.

______________________________________________________________________________________

Mustafa YAZGAN
( ]
1 2 )



SOSYAL BILGILER DERS NOTLARI “yericeri-
Etkili iletisim: Duygu, distince ve bilgileri; sozlii, yazili veya jest ve mimiklerle
kaynagin ve alicinin beklenen hedeflerini karsilayabilmesine etkili iletigsim denir.

,——————-

Etkili bir iletisim icin dikkat edilecek hususlar;

<

Kendini tanimaly,

Kendini dogru ifade etmeli,

Kargisindakini etkin ve ilgili dinlemeli

Empati kurabilmeli

Hosgorili ve 6nyargisiz olmali,

Elestirilere kars1 acik olmals,

Aktarilan mesaj kisa, net ve anlasilir olmaly,

Gilimseyen bir yliz ile mesaj verilmeli,

[letisim hatalarindan (olumsuz iletisim) kaginilmal,

Iletisimi engelleyecek uyaricilar ve davranislar ortadan kaldirilmals,
Beden dili, goz kontagy, hitap, ses diizeyi vb. dogru ve yerinde kullanabilmeli.
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iletisimi Olumlu Etkileyen Tutum ve Davranislar

Insanlarin duygu ve diisiincelerini 5nemsemek.

Farkl goriislere saygi duymak ve farkliliklar: oldugu gibi kabul etmek.

Yerinde ve uygun sorular sormak.

Karsilasilan sorunlar1 ¢c6zmek icin karsimizdaki kisi ile birlikte hareket etmek.
Karsidaki kisiye kendisini ifade etmesi icin firsat vermek.

Sozli ve sozstiz mesajlarla karsidaki kisiye 6nemsendigini hissettirmek.

Karsidaki kisiyi anlamaya ¢aligmak.

Karsimizdaki kisiye glivenmek, onun diisiincelerine ve duygularina 6nem vermek.
Karsimizdaki kisiye, konugmasi i¢in firsat vermek.
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iletisimi Olumsuz Etkileyen Tutum ve Davranislar

Emir vermek, yonlendirmeye ¢aligmak.
Yargilamak, su¢lamak, tehdit etmek ve elestirmek.
Dinlemeden reddetmek.

Siirekli 6giit vermek.

Kendi duygu ve diistincelerine odaklanmak.

Kendi isteklerini kabul ettirmeye calismak.

Emir vermek, stirekli yonlendirmek.

On yargiyla yaklasmak.

Insanlar1 baskalariyla kiyaslamak.

Insanlarin ifadelerini 6nemsememek, konusmalarina izin vermemek.
Argo sozciikler kullanmak, alay etmek.

VVVYVVVYVYVYYY
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Empati: Bir insanin kendisini karsi taraftaki kisinin yerine koyarak onun duygu ve
disiincelerini onun goziiyle anlayabilmesi veya hissedebilmesidir.

N

________________________________________________________________________________________

Onyargi: Birbirleriyle hic karsilasmamis insanlarin ilk kez karsilastiklarinda
birbirleri hakkinda izlenim edinirler. Olusan bu izlenim karsimizdaki kisilerle olan
iletisimimizi ve iliskilerimizi de etkilemesine ise ONYARGI denir

“Onyargilar1 parcalamak, atomu parcalamaktan zordur...”

Albert Einstein

BEN DILi - SEN DiLi

Sen Dili

Kisiye kendini suglu hissettirir.

Davranisin elestirilmesinden ¢ok kisiligi elestirmeye yoneliktir.
Karsimizdaki insan1 savunmaya yonlendirir.

Tekrardan iletisim kurma istegini ortadan kaldirir.

Insanlarin kalbini incitir, kirar, kisiyi {izer.

[letisimin asil amacin gizler.
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Ben Dili

Karsimizdaki kisiyi savunmaya yonlendirmez.

Kisiyi su¢luluk duygusu icinde birakmaz.

Duygunun nedeni net sekilde ortaya kondugundan saglikli iletisim olusur.
Ben dilini kullanan kisi karsisindakini diisiinmeye yonlendirir.

[letisim sorununu ortadan kaldirarak anlasmazlik olmasini engeller.
Insanlar arasinda iletisimi kuvvetlendirir.

Davranisin nedeni anlagildigi icin iletisim saglikli olur.

Taraflarin empati duygusunun gelismesini saglar.

Konusan ve dinleyen kisilerin kendilerini rahat hissetmesini saglar.
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KITLE ILETiSIM ARACLARI VE MEDYA

________________________________________________________________________________________

Kitle Iletisim Araclari: Haber ve bilgi verme amaci basta olmak {izere, egitmek ve
eglendirmek gibi amaclar tasiyan, belirli bir kitleye, belirli araliklarla ya da stirekli
olarak ulasan aragla kitle iletigim araglar1 denir.

________________________________________________________________________________________

Kitle Iletisim Araclar:: Televizyon, Radyo, Telefon, Gazete, Kitap, Internet, Dergi vb.
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Kitle iletisiminin amaglar:

Haber ve bilgi aktarimi yapmalk,

Egitmek,

Eglendirmek,

Halki bilin¢lendirmek (Kamuoyu olusturmak),

Kisileri yasadiklar1 toplumun bir pargasi haline getirmek,

Kiltirin nesilden nesile gegisine ve gelismesine katk: saglamak,

D1s diinyay1 gormemizi saglamak,

Esya ve hizmetlerin tanitilmasina, satilmasina yardimci olmak (Reklamlar).

Kitle iletisim arac¢larinin yararlar:

Bilgilere kisa stirede ulagabilmesi,

% Insanlarin yasadiklari cevre ve diinya ile ilgili gelismeleri aninda takip edebilmesi,

Insanlarin  egitim imkanlarina daha kisa siirede ulasabilmesi ve kendini

gelistirebilme imkan1 bulmasi,

+ Insanlarin yakinlariyla ya da sevdikleriyle daha kolay iletisim kurabilmesi,
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gerceklestirebilmesi,

halledebilir hale gelmesi.

Kitle Iletisim Araclarinin Zararlar

+ Yanlis kullanimda kisilerin zamanlarin1 bosa harcamalari,
Insanlarin teknoloji bagimliliga neden olmasi ve bazi kisilik bozukluklarma sebep

olmasi,

Insanlarin gerceklik algilarinin bozulmasi,

Gereksiz elektrik tiiketimi,

Gereksiz ve yalan bilgilerin hizli bir sekilde yayilmasi.

sorunlarinin yasanmasi,
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s Insanlarin ekonomik faaliyetlerini kolayca kitle iletisim araclar1 araciligiyla

Insanlarin daha az zaman ve emek harcayarak bircok isi kitle iletisim araclar ile

Teknolojik aletler karsisinda fazla zaman harcanmasina baghh olarak saglik



SOSYAL BILGILER DERS NOTLARI “enicer'

iletisimin Seriiveni

Duman

Posta Giivercinleri
Mektup

Gazete, Dergi
Telgraf

Telefon

Radyo

Televizyon
Internet

O ©®N ooV p W N

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK)
( AloRTUK: 4441178 )

RTUK: ulusal ve bélgesel diizeyde yayin yapan radyo, televizyon ve genel ag
(internet) faaliyetlerini diizenlemek ve denetlemekle gérevlendirilen kurumdur.

RTUK akilli isaretler vb. projeler gelistirerek basta cocuklar olmak iizere aileleri
yayinlarin olumsuz etkilerine karsi bilinglendirmeye ¢alismaktadir.

AKILLI ISARETLER
Siddet / Korku Olumsuz Ornek Olusturabilecek Cinsellik
Davranislar
7 Yas ve Uzeri Igin 13 Yas ve Uzeri igin 18 Yas ve Uzeri igin Genel Izleyici Kitlesi
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Medya: Gazete, dergi, radyo, televizyon ve Genel Ag (Internet) gibi kitle iletisim
araglarinin timiine medya ad1 verilmektedir.

_________________________________________________________________________________________

Sosyal Medyanin Yararlari:

v Sosyal medya, sosyal medya uzmani, igerik yoOneticisi, topluluk yoneticisi gibi
onlarca yeni ig tanimi olusturmus ve insanlara yeni istihdamlar saglamigtir.

Bilgi akisina yeni bir boyut kazandirmis, her yeni gelismeden ¢ok daha hizlh
haberdar olabilmesi saglanmuistir.

Sosyal medya insanlar arasindaki sinirlart kaldirmigtir.

Sosyal medya ile insanlar artik daha 6zgiir hale gelmistir.

Sosyal medya iletisimi kolaylastirmis ve arttirmstir.

Insanlarin sosyal medyaya alismasiyla birlikte toplumsal hareketler daha kolay
gerceklestirilebilir hale gelmistir.

<
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Sosyal medya en genel anlatimla yeni nesil web teknolojilerinin getirdigi
kullanic1 kolaylig1 ve iletisim hiziyla yakalanan es zamanli bilgi paylagiminin takip
edildigi genis kitlelere hitap eden dijital bir platformdur.

Sosyal Medyanin Zararlari;

v Sosyal medya ve sosyal ag ortamlar yetismekte olan genclerimizi asir1 derecede
kullanimda gergek sosyal ortamlardan uzaklastiriyor asosyal ve mutsuz kisilikler
ortaya cikabiliyor.

v" Gereksiz gruplagsmalar eylemlesmeler de sosyal medya tizerinden 6rgiitlenebilir.

v Yayinlanan bir yalan haber aninda diinyaya yayilabiliyor.
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ILETISIM OZGURLUGU
Kitle iletisim ozgtirliigli; her insanin haber, bilgi, fikir ve kanaatleri; basin ve

yayin yolu ile elde edilebilmesi, serbestce aciklanabilmesi ve yayilabilmesi demektir.

Kitle iletisim 6zgtirligliniin gerceklesebilmesi i¢in bazi temel unsurlarin vardir.
Bu unsurlar;

e Haberlesmeye ulasabilme hakki,
e Aciklayabilme hakki
e Yayabilme hakk:

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesine gore; "Herkes diisiince ve ifade 6zgiirliigii
hakkina sahiptir; bu hak serbestce diisiinme, hangi yoldan ve nereden olursa olsun bilgi
ve goriis alma, arastirma ve yayma 6zgiirliglini igerir.

lletisim araclarini kullanirken sahip oldugumuz hak ve 6zgiirliiklerimiz
Anayasa tarafindan giivence altina alinmaistir.

Madde 20: Herkes, 6zel hayatina saygi gosterilmesini isteme hakkina sahiptir.

Madde 21: Kimsenin konutuna dokunulamaz.

Madde 22: Herkes, haberlesme hiirriyetine sahiptir. Haberlesmenin gizliligi esastir.

Madde 25: Herkes diisiince ve kanaat 6zgiirliigiine sahiptir. Isteyen herkes diisiincesini
serbestce ifade edebilir.

Madde 26: Herkes, diisiince ve kanaatlerini soz, yazi, resim veya bagka yollarla tek
basina veya toplu olarak agiklama ve yayma hakkina sahiptir.

Madde 27: Herkes, bilim ve sanati serbestce 6grenme ve 6gretme, agiklama, yayma ve
bu alanlarda her tiirlti arastirma hakkina sahiptir.

Madde 28: Basin hiirdiir, sansiir edilemez. Basimevi kurmak izin alma ve mali teminat
yatirma sartina baglanamaz. Devlet, basin ve haber alma hiirriyetlerini
saglayacak tedbirleri alir.
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Diistince 6zgiirliigli, basin ve yayin hiirriyeti vb. haklarimiz bazi durumlarda
kanunlar yolu ile kisitlanabilir, bu durumlar;

v' Savas, seferberlik, sikiyonetim vb. olaganiistii durumlarinda,
Ulke menfaatlerinin korunmasi durumunda,

Sug islenmesinin 6nlenmesi durumunda,

Genel ahlakin korunmasi durumunda,

Kamu giivenligi ve sagliginin korunmasi durumunda,

AN NI NN

kanunlar ¢ergevesinde kisitlanabilir.

“Basin milletin genel sesidir. Bir milleti aydinlatma ve ona dogru yolu gostermede !
bir milletin muhtac oldugu fikri giday1 vermekte, 6zetle bir milletin hedefi mutluluk !
olan ortak yonden yiiriimesinin saglanmasinda basin bash basina bir kuvvet bir
okul, bir yol gostericidir.” i
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KIiTLE ILETISIM OZGURLUGU VE COCUKLAR

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesmesi'nde ¢ocuklarin kitle iletisim
ozgurliginden dogan haklarinin korunmasini saglayan maddeler vardir.

Cocuk Haklarina Dair S6zlesme ¢ocuklarin her konuda goriislerini 6zgtirce ifade
edebilmesine ve bu goriislerinin dikkate alinmasina 6nem verir. Yasadigi toplumda
¢ocugu bagimsiz bir birey olarak tanimlayarak haklarini giivence altina alir.

Cocuk Haklarina Dair Sozlesmesi'nde ¢ocuklarin kitle iletisim 6zgirliigiinden
dogan haklarinin korunmasini saglayan maddeleri sunlardir;

Madde 12: Her ¢ocuk, goriislerini serbestce ifade etme, kendisini ilgilendiren her
konuda gorislerinin dikkate alinmasini isteme hakkina sahiptir. Herkesin
¢ocuklar1 dinleme, onlarin fikirlerini 6grenme ve onlara saygi gosterme
sorumlulugu vardir.

Madde 13: Her ¢ocugun duygu ve diisiincelerini istedigi sekilde agiklama hakk: vardir.
Bu hak iilke sinirlart ile bagli olmaksizin yazili, sozlii, basili, sanatsal
bicimde veya ¢ocugun segecegi baska bir aragla her tirli haber ve
diistincelerin arastirilmasi, elde edilmesi ve verilmesi 6zgtirligtini igerir.
Cocuklarin da bagka kisilerin zarar géormemesi igin gerekeni yapmalar:
gerekir.
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Madde 17: Devlet, kitle iletisim araglarinin, ¢gocugun gelisimi agisindan 6nemini kabul
eder. Cocugun bunlarla cesitli bilgi ve belgelere ulagsmasini saglar, kendi
kiltiirt ve dili bakimindan bu araglarla alabilecegi gereksinimleri karsilar.
Ayrica kitle iletisim araclarinin verebilecegi her tiirlii zarardan ¢ocuklari
korur.

Basin ve yayin organlari ¢ocuklarin gelisimine, psikolojisine ve aile yasamina
zarar verecek tiirde yayinlardan ka¢inmalidir. Medya organlarinda kullanilan miizikler,
sahneler, arka fonlar, senaryolar ve karakterler, cocuklarin yasina ve seviyesine uygun
olmalidir.

Tekzip: Yalanlama, diizenleme ve diizeltme demektir. Herhangi bir kisi veya bir
kurum hakkinda herhangi bir basin yayin organinda gergege aykar, asilsiz bir haber
ve bilgi yayinladig1 o kisi veya kurulusun istegi tizerine direkt veya mahkeme
karartyla dolayli yonden o basin yayin kurulusunun yanls, asilsiz ve gergege aykir:
haberi, bilgiyi yalanlama ve diizeltme yayinina tekzip denir.

Sansiir: Medya araglarn ile yapilan her tiirli yayinin toplum menfaatine aykir
olmasi ya da basin ahlak ilkelerine uygun olmamasi durumunda RTUK tarafindan
kaldirma, kisitlama ya da kontrol altina alma yetkisine sanstir denir.
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