
 
1) Aşağıdakilerden hangisi medyanın bireyler 
arasındaki iletişime olumsuz etkilerinden 
biridir? 
A) Aile içi iletişimde kopukluk yaşanır. 
B) Boş zamanlarımızda eğlence ortamı sunar. 
C) Bilgiye kısa zamanda ve kolayca ulaşmamızı sağlar. 
D)Ülkemizde ve dünyada yaşanan olaylardan 
haberdar olmamızı sağlar. 
 
 
2) “Tatlı dil yılanı deliğinden çıkarır.” 
Yukarıdaki atasözünde iletişim ile ilgili olarak anlatılmak 
istenen durum aşağıdakilerden hangisinde en doğru olarak 
verilmiştir? 
A) Kullandığımız dil ve konuşma tarzımız karşımızdakini 
etkilememizi sağlar. 
B) İletişim sadece konuşularak yapılır. 
C) Sadece açık sözlü olanlar iletişim kurabilir. 
D) Etkili iletişim kurmanın yolu beden dilini iyi 
kullanmaktan geçer. 
 
 
3) Akşam ailesiyle televizyon izleyen Eren, izlediği 
programda olumsuz örnek oluşturabilecek bazı sahnelerin 
olduğunu görmüş ve bu durumdan rahatsız olmuştur. 
Eren bu durumun düzeltilmesi için ne yapmalıdır? 
A) Sansür uygulanmasını istemelidir. 
B) Tekzip yazısı yayınlanmasını istemelidir. 
C) RTÜK’e başvurarak denetlenmesini istemelidir. 
D) Kamuoyu oluşturarak tepkisini dile getirmelidir.  
 
 
4) "Bireyler birbirlerini etkili bir şekilde dinlemediklerinde 
iletişimde sorunlar yaşanmaktadır. Olumlu ilişkiler, olumlu 
duyguları da beraberinde getirdiğinden dinlemek, insanlar 
arasındaki ilişkiyi olumlu yönde etkilemektedir. 
Karşısındakini anlamaya çalışarak dinleyen kişi ona 
kendisini kabul ettiğini iletmekte, böylece ona güvenli bir 
ortam yaratmaktadır. Bu ortam, konuşmacının da 
dinleyene karşı aynı duyguları yaşamasını sağlamaktadır." 
Yukarıdaki paragrafta vurgulanmak istenen temel düşünce 
nedir? 
A) İletişim kurmada dinlemenin önemi 
B) Duygularımızı belirtmenin her zaman işe yaradığı 
C) Konuşmacının dikkat etmesi gereken konular 
D) İletişimin hayatımızdaki "olmazsa olmaz" özelliği  
 
 
5) 7. sınıf öğrencisi Ali, sınıfına girdiğinde sıra arkadaşının 
kendisine kırgın olduğunu fark eder.  
Ali’nin aşağıdaki davranışlardan hangisini yapması bu 
sorunun çözümünde daha etkili olur? 
A) Durumu görmezden gelmesi  
B) Arkadaşına öfkelenmesi 
C) Nedenini anlamaya çalışması  
D) İşi şakaya vurması  
 

6) Aşağıdakilerden hangisi kitle iletişim özgürlüğünün 
gereği olan bir durumdur? 
A) Basın ve yayın organlarının taraflı haber yapması 
B) Her türlü haber ve düşüncenin serbestçe açıklanması 
C) Doğruluğundan emin olunmayan bilgilerin açıklanması 
D) İnsanların düşüncelerini açıklamaya zorlanması  
 
 
7) Bir anne, derslerine çalışmayan çocuğuna aşağıdaki 
ifadelerden hangisini kullanırsa onu eleştirip suçlamadan 
sadece kendi duygularını ortaya koyarak onu uyarmış 
olur? 
A) Derslerini yapmazsan akşam bilgisayar kullanamazsın. 
B) Sorumluluklarının farkında değilmiş gibi davranıyorsun. 
C) Okuldan geldiğin andan itibaren derslerine hiç 
çalışmadın. 
D) Derslerine düzenli çalışmaman beni endişelendiriyor.  
 
 
8) Madde 28: Basın hürdür, sansür edilemez. Devlet, basın 
ve haber alma hürriyetlerini sağlayacak tedbirleri alır. 
Bu madde ile aşağıdaki özgürlüklerden hangisi arasında 
bağlantı kurulabilir? 
A) Konut dokunulmazlığı 
B) Düşünce ve ifade özgürlüğü 
C) Özel hayatın gizliliği 
D) Bilim ve sanat özgürlüğü 
 
 
9) 7. sınıf öğrencisi olan Oğuzhan arkadaşlarıyla iletişimde 
bazen sorunlar yaşamaktadır. Oğuzhan’ın iletişim kurarken 
tercih ettiği davranışlar maddeler hâlinde aşağıda 
verilmiştir. Oğuzhan’ın olumlu iletişim kurabilmesi için 
hangi davranışlarını değiştirmesi gerekir? 
I. Empati kurma 
II. Lakap takma 
III. Öğüt verme 
IV. Göz teması kurma 
V. Emir cümlesi kurma 
A) II-III-IV  B) II-III-V  
C) I-II-V  D) I-II-III   
 
 
10) İletişim; Sözlü, yazılı ve sözsüz iletişim olmak üzere üçe 
ayrılır. 
Buna göre aşağıdakilerden hangisi sözlü iletişim türüne 
örnektir? 
A) Arda’nın teyzesine mektup yazması 
B) Ece’nin sınıfta konuşmak için parmak kaldırması 
C) Gül’ün arkadaşlarıyla sohbet etmesi 
D) Beste’nin bir şirkete e-posta göndermesi 
 
 
11) Aşağıdakilerden hangisi “beden dili” olarak 
adlandırılabilecek hareketlerden biri değildir? 
A) Dokunmak  B) Kaş çatmak  
C) Gülümsemek  D) Konuşmak 

 



12) Aşağıdakilerden hangisi akıllı telefonlar ve genel ağ 
kullanımının olumsuz sonuçlarından biri değildir? 
A) Çevremizdeki gelişmelerden haberdar etmesi 
B) Aile bireyleri arasındaki sosyal bağları zayıflatması 
C) Yüz yüze olan iletişim ve sosyalleşmeyi engellemesi 
D) Özellikle çocuklar ve gençler üzerinde popüler kültürün 
etkisini artırması 
 
 
13) Aşağıdakilerden hangisi iyi bir dinleyicinin 
özelliklerinden biri değildir? 
A) Son sözü söylemek için çabalar. 
B) Karşısındaki kişinin konuşmasını ilgiyle dinler. 
C) Yargılamadan, suçlamadan dinler. 
D) Konuşmacıyla göz teması sağlar. 
 
 
14) Sınıf arkadaşım Şeyma’yı dinlemeye bayılıyorum. O 
kadar etkili ve güzel konuşuyor ki onu dinledikçe sanki 
havalara uçuyorum. 
Verilen metin aşağıdaki atasözü ve deyimlerden hangisi ile 
ilişkilendirilebilir? 
A) Bir söyle on dinle 
B) İleri geri konuşmak 
C) Ağzından bal damlıyor 
D) Bir kulağından girip bir kulağından çıkmak 
 
 
15) Aşağıdakilerden hangisi etkili bir iletişimde yapmamız 
gereken davranışlardan biri değildir? 
A) Anlatmak istediklerimizi açık bir dille ifade etmek 
B) Konuşurken karşımızdaki insanı başkalarıyla kıyaslamak 
C) Beden dilini etkili bir biçimde kullanmak 
D) İnsanları yargılamadan konuşmak ve dinlemek  
 
 
16) İletişim bireyler arasında gerçekleşen duygu, düşünce, 
davranış ve bilgi alışverişidir. 
Buna göre bireyler arasında sağlıklı iletişimin 
gerçekleşmesi aşağıdakilerden hangisine bağlıdır? 
A) Karşılıklı olmasına 
B) Emir cümleleri kullanılmasına 
C) Karşıdaki kişinin sorgulanmasına 
D) Başkalarının duygularına ilgisiz kalınmasına 
 
 
17) Sen dili, doğası gereği karşımızdakini yargılayan ve 
durumu yorumlayan mesajlar taşır. Bu yüzden olumlu bir 
iletişimde “Sen Dili” yerine “Ben Dili” kullanılması 
gerekmektedir.  
Buna göre, aşağıdakilerden hangisi ben diline örnektir? 
A) Görevlerini yerine getirmemen beni üzüyor. 
B) Her zaman yaramazlık yapıyorsun. 
C) Ne zaman işini düzgün yaptın ki? 
D) Bir kerede uslu dursan ne olur! 
 
 

18) Aşağıdakilerden hangisi iletişimi engelleyen tutum ve 
davranışlardan değildir?   
A) Karşımızdaki kişiyi sürekli eleştirmek  
B) Karşımızdaki kişiyi dinlememek    
C) Karşımızdaki kişiye karşı önyargılı olmak 
D) Ne zaman susmak gerektiğini bilmek  
 
 
19) Aşağıdakilerden hangisi kitle iletişim araçlarının 
olumsuz yönüne örnek olarak gösterilebilir? 
A) Ahmet, okul ödevini internetten araştırarak tamamladı. 
B) Ceyda, TRT Okul kanalından çok faydalanıyor. 
C) Özlem’in televizyonlardaki belgesellere karşı özel bir 
ilgisi var. 
D) Cemil, zamanının büyük bir kısmını televizyon karşı- 
sında geçiriyor. 
 
 
20) T.C. Anayasası Madde 21: Kimsenin konutuna 
dokunulamaz milli güvenlik, kamu düzeni, suç işlenmesinin 
önlenmesi sebeplerinden biri veya birkaçına bağlı olarak 
verilmiş hakim kararı olmadıkça kimsenin konutuna 
girilemez. 
Yukarıda açıklaması verilen Anayasamızın 21. maddesi 
hangi kişi hak ve hürriyetimizle ilgilidir?   
A) Yaşama Hakkı   
B) Özel Hayatın Gizliliği Hakkı 
C) Eğitim Hakkı     
D) Konut Dokunulmazlığı Hakkı 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cevap anahtarı için karekodu okutunuz ya 
da linke tıklayınız. 

https://sosyalbilgiler.biz/forum/konu/7-sinif-1-
uenite-degerlendirmesi.70717/   
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