OZEL GEREKSINIMLI BIREYLER
CiN FIRSAT ESITLIGi

insanlar, dogduklari andan itibaren bazi vazgegilmez haklara sahip olarak yasa-

maya baslarlar. Bu haklar bireyin hem kendisini glivende hissetmesini hem de
D| 0zqiir ve esit bir sekilde hayatini siirdiirmesini saglar. Bu haklara temel insan
haklari denir. Temel insan haklari nelerdir? Yaziniz.

ac/frheaaczans yyyEassancs gy ane

vicdan 0zgiir

Soru: Bu farRliliklara ragmen adaletli ve egit bir yasam nasil saglanabilir?
Aciklaymiz. Cevap: HerResin farkl ihtiyaclarima wygun imRdnlar-
sunularak saglanabilir. Ozel gereRsinimli bireylerin binalara, oRullara,
toplu tasimaya ve sosyal alanlara Rolayca ulasabilmesi icin gereR(i fiziksel
diizenlemeler yapilmalidir. Ayrica Ranun oniinde esitlik ilResi uygulanmali
ve toplumda empati, sayg ile sevgi bilinci yayqinlastirilmalidur.
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D| Uygulama adimlarini takip ederek 6zel gereksinimli
bireylere yénelik firsat esitligini saglamak icin yapilan
calismalarla ilgili kolaj etkinligi yapiniz.

uygulama Adimiar S .

FirsatEsitliginin Resmi
Getirdiginiz gorselleri kullanarak firsat esitligini konu alan bir kolaj hazirlayiniz.
Gorsellerin altina kisa agiklamalar yaziniz.
Hazirladiginiz kolaji sinif panosunda sergileyiniz.
Calismalarinizi inceleyerek firsat esitligini destekleyen uygulamalarin toplumsal yasa-
ma katkilari ile ilgili gériuslerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.
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Gorsel 1 Aciklamasi: Sar takip seritleri ve teRerleRli sandalye rampalan
sayesinde ozel gereRsinimli bireylerin soRakta tek bagslarina giivenle
yiiriiyebilmesi.

Gorsel 2Aciklamasi: Kabartmal (Braille) alfabeyle yazilmis Ritaplar
sayesinde gorme engelli dgrencilerin ejitim alabilmesi.

Gorsel 3 Aciklamasy: Isaret dili cevirmeni esliginde televizyon haberlerini

izleyen isitme engelli bireyler.

Toplumsal Yagsama KatRilar Ile Tlgili Goriis: Firsat esitligini destekleyen
uygulamalar, ézel gereksinimli bireylerin baskalarina bagiml olmadan
yasamalarini sag“[ar. Top[umc{a adalet, birlik, beraberlik ve huzur




Engelleri asan li¢ geng, paralimpik kahramanlar, engellerine ragmen bii-
yiik basarilara imza atmis alti isim karekodlarinda verilen videolari izle-
yiniz. Asagidaki metinleri inceleyiniz. Uygulama adimlarini takip ederek
"S0z Sirasi Bizde" etkinligini yapiniz.

Engelleri Asan S
Uc Geng Ez

Ozel gereksinimli her birey toplumun esit ve degerli bir parcasidir. Onlara
dogru zamanda destek olundugunda ve firsat verildiginde azim ve
kararlilikla bircok alanda 6nemli basarilara imza atabilirler. Asagidaki
Ornekler bunun en glzel kanitidir.

=§; v Engellerine Ragmen
ez ay| |\ BlyUk Bagarilara Imzai o

Atmis Alti Isim [EIeE

Batuhan Erucar (Milli Yuziicii)

Serebral palsi hastaligi nedeniyle dogustan 6zel gereksinimli olan
Batuhan Erucgar doktor tavsiyesiyle yizmeye basladi (Gérsel 1.17).
Adana’da uygun bir havuz bulunamayinca annesi antrendérlik egitimi
alarak Batuhan’a yuzmeyi kendisi 6gretti. YUksek performansiyla birgok
yarismada madalyalar kazandi. Ailesiyle birlikte bir spor kullibU kurarak
Ozel gereksinimli bireylere Ucretsiz ylizme egitimi verdi. 120’den fazla
madalya kazanan Erucarin en blyik basarisi, Canakkale Anzak Koyu
Yuzme Yarig'ni 6zel gereksinimli bir sporcu olarak birincilikle tamamla-
masidir.

Sare Aydin (Psikiyatri Uzmani)

Dogustan parapleji (omurilik felci) tanisi olan Sare Aydin engeli nede-
niyle 11 yasina kadar okula devam edemedi (Gdrsel 1.18). Okula basla-
diginda buyuk basar géstererek sinif atladi, ilkokulu ve liseyi birincilikle
bitirdi. Cocukluk hayali olan tip egitimini Tokat Gaziosmanpasa Tip Fa-
kiltesini birincilikle tamamladi. Aydin, engeline ragmen pes etmeyerek
tip alaninda érnek bir basan hikayesi olusturdu.

Yusuf Akglin (Ressam)

Igdirda alti yasindayken elektrik akimina kapilarak iki kolunu kaybe-
den Yusuf Akgln devlet korumasinda buyudui (Goérsel 1.19). Zorluklara
ragmen agziyla resim yapmayi 6grenerek sanata yéneldi; yizme, atle-
tizm, kick boks (kik boks), tiyatro gibi alanlarda da kendini gelistirdi. Cok

Ad\m\a“ sayida sergi agti, 6duller kazandi.

S6z Sirasi Bizde
Ogretmeninizin rehberliginde konusma halkasi icin sinifca bir daire olusturunuz.

Ozel GereRsinimli Bireylerin Bagarilart HakKindaki Fikirler: Batuhan Erucar, Sare
Aydin ve Yusuf ARgiin gibi bireyler; dogru imRdnlar saglandiginda, azimle
calisildiginda ve pes edilmediginde her tiirlii engelin asilabilecegini bizlere
gostermislerdir. Onlarin basanrlan toplumdaRi herRese ilham ve cesaret vermeRtedir.
Frsat Esitligini Siirdiirmenin Onemi Ile 1lgili Stifca OrtaR Goriis: Firsat esitligi
saglandiginda ve engeller Raldinldiginda ozel gereksinimli bireyler yeteneRlerini
gelistirebilir ve topluma faydali isler yapabilirler. Her bireye esit firsat sunuldugunda

hem bireyler mutlu olur hem de tiim toplum geligir.




Ozel gereksinimli bireyler igin firsat esitligi ile ilgili verilen metni okuyunuz gérselleri inceleyerek 34. say-
fadaki etkinligi yapiniz.

Ozel gereksinimli bireyler; fiziksel, zihinsel, duygusal veya gelisimsel acidan yasitiarindan farkl
ihtiyaclara sahip olan, gunluk yasamlarini sirdirebilmek ve toplum igcinde bagimsiz bireyler olarak
yasayabilmek icin ek destek ve egitime ihtiya¢c duyan kisilerdir. Bu tanim gérme, isitme ve bedensel
yetersizligi olanlar, dil ve konusma bozuklugu bulunanlar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
olanlar, 6grenme guglugu cekenler ve 6zel yetenekli bireyleri kapsar (Gérsel 1.20). Bu bireylerin
bazilar gérme, igsitme ya da yurime konusunda; bazilarn ise 6grenme veya iletisim alaninda guglik
yasayabilir. Bu guclUkleri ortadan kaldirmak igin calismalar yapiimaldir. Ornegin gérme yetersizligi
olan bireylerin guvenli sekilde hareket edebilmesi i¢in kaldinmlarda ve kamu alanlarinda kullanilan
6zel takip seritleri onlarin guinlik yasamini kolaylastiran dnemli dizenlemelerden biridir.

Ozel gereksinimli bireylerin de herkes gibi hayalleri, yetenekleri ve giiclii yénleri vardir. Tekerlekli
sandalye kullanan bir 6grenci resim alaninda cok yetenekli olabilir ya da isitme yetersizligi olan bir
cocuk sportif faaliyetlerde blyUk basarilar elde edebilir. Bu nedenle onlar toplumun ayriimaz bir
pargasi olarak gérmek ve onlara empatiyle yaklasmak énemlidir. Toplumda rahatca yasayabilmeleri
icin okullarda, is yerlerinde ve sosyal alanlarda uygun diizenlemeler yapiimalidir. Ozel gereksinimli
bireyler de toplumun esit ve degerli bireyleridir, herkesle ayni haklara sahiptir.

Firsat esitligi insanlarin dogduklari yer, cinsiyetleri, ailelerinin ekonomik durumu, sahip olduklari
Ozellikler ne olursa olsun ayni haklara sahip olmalarndir. Her cocugun okula gidebilmesi, kiz ve erkek
6grencilerin ayni sartlarda egitim gérebilmesi, 6zel gereksinimli bireylerin egitimle desteklenmesi gibi
durumlar firsat esitligine érnektir. Ozel gereksinimli bireylerin okullarda rampa, asansoér gibi fiziksel
dizenlemelerle ve 6zel egitim destegi ile rahatca egitim gdrebilmeleri de firsat esitliginin bir parca-
sidir.

Firsat esitligini saglamak hem bireyler hem de toplum icin cok énemlidir. insanlar; egitim, saglik,

is hayati ve sosyal hayatta esit haklara sahip olduklarinda kendi yeteneklerini gelistirme firsati bulur,
hayallerine ulasabilir ve kendilerini degerli hissederler. Bu durum bireylerin 6z givenini artirarak ha-
yata umutla bakmalarini saglar. Toplum acisindan ise firsat esitligi adalet ve barig ortami olusturur.
Ozel gereksinimli bireylerin sosyal yasama etkin katilim gdsterdigi bir toplum daha gticlii, mutlu ve
huzurlu olur. Sefkat, anlayis, merhamet ve sevgi ile desteklenen firsat esitligi toplumun gelismesini
saglar.

Bilgi Kutusu

Esitlik ilkesi, bircok ulusal ve uluslararasi metinde yer bulmus evrensel bir ilkedir. Anayasamizin
10. maddesine gore “Herkes dil,irk,renk,cinsiyet, siyasidistncefelsefiinang,din,mezhep

vebenzerisebeplerleayrim gézetilmeksizinkanun énindeesittir.”




Bu caligma swrasinda neler hissettiniz?

Cevap: Ozel gereksinimli bireylerin giinliik hayatta ne Radar biiyiiR zorluklarla
RarsilasabildiRlerini daha iyi anladim. Onlanin yerine Rendimi Roydugumda
duygulandim ve hayatlarnin I{o[ay[a)stzmca&c{iizen[eme[erin ne Radar onemli

. oldugunu hissettim. | i [E dolayr bu’ bireylerin haklanni kullani

nedenlerden dolayi bu bireylerin haklarini kullanirken
1P, [ Te— diger bireylerle ayni ko- sullara sahip olmalan temel
o Pt e

P, e P,
EtRinlik, ozel gere&smzm[z 61rey[er[e empati Rurmaniza nasil bir Ratky
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sagladi? Diisiincelerinizi soyleyiniz. Cevap: Bir engelle Rarsilasildiinda
guinliik islerin ne Radar zorlagabilecegini tecriibe etmemi sagladi. Bize cok,
Rolay gelen basit hareRetlerin bile onlar icin biiyiiR bir caba gereRtirdigini
fark ettim. Bu durum, ozel gereksinimli bireylere Rarsi daha anlayish,

yardimsever ve duyarli olmami sagladi. SETEEGTTIEEEES

ulama AY
uys Sen Benim Goéziimsiin, Ben Senin Kolunum \

Ogretmeninizin rehberliginde iki gruba ayriliniz.
Sayfa 34 - Sen Benim Goziimsiin, Ben Senin Kolunum EtRinligi
Ozel Gereksinimli Bireylerin Hayatim KolaylastirmaR Icin Fikirler:
Kaldinmlara ve bina girislerine wygun egimde rampalar yapilmal,
rampalarin oniine arag park edilmemelidir. {E—_—
Toplu tasima araglar teRerleRli sandalye &ui[amﬁuﬁa uygun hdle
A La 1L P71l basladikian sonra konugmayiniz.

KaldinmlardaRi sani takip seritlerinin iizeri arag, esya veya tabelalarla

&apatz[mama[uﬁr olarak goreV| tamamlaymca S|radak| (;|ft olarak ise koyulunuz.
Sesli tmfz&zgzk[arz ve 1§aret c[z[zy[e sunulan hizmetler yayginlastirimalidir.
ORullarda ve Riitiiphanelerde sesli ile Rabartmali ders materyallerinin sayist

artm[ma[u[zr. aklari; her bireyin yalnizca insan olmasindan dolayi sahip oldugu, devredilemez ve
vazgeenenez haklardir. Bireylerin herhangi bir engelle karsilagsmadan kendilerini gelistirmelerini ve
gerceklestirmelerini saglamak bu haklarin amacidir. Ozel gereksinimli bireylerin haklar da yasalarla
glvence altina alinmistir. Bu kapsamda 6zel gereksinimli bireylerin egitimde kaynastirma/butinles-
tirme uygulamalarindan ve bireysellestiriimis egitim programlarindan yararlanmasi, kamu binalarinda
ve ulagimda erisilebilirlik diizenlemelerinin yapilmasi, saglik hizmetlerine kolay erisim saglanmasi ve
sosyal yasamda destekleyici hizmetlerin sunulmasi gibi firsat esitligi uygulamalar hayata gegirilmis-
tir. Boylece 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal yagsamin her alaninda etkin rol almalar ve toplumun
gelisimine katkida bulunmalar mumkin olmustur.




Asadida, 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitelerini artirmak ve bu bireylere firsat esitligini saglamak
icin yapilan calismalara ornekler verilmistir. Metinleri okuyunuz ve gorselleri inceleyerek sorulari cevapla-
yiniz.
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Ozel gereksinimli bireylerin toplum yasamina aktif katlim sagdlamalari,
gunlik yasam becerileri kazanmalar ve mimkin oldugunca bagimsiz bir

Umut Evieri yasam siirdirmeleri amaclanmaktadir.
Bu hizmet sayesinde bakim veren aile bireyleri kendilerine zaman ayirma ve
Glindlz Bakim sosyal yasama katilma imkani bulmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin ise 6z
Merkezleri bakim ihtiyaclan karsilanmakta, egitsel, sosyal, kultlrel ve sportif etkinlik- lere

» katihmlarn desteklenmektedir.

Ailelerin hac, umre, saglik, seyahat gibi nedenlerle gegici slreyle 6zel
gereksinimli bireylerin yaninda olamadigi durumlarda sunulan yatili bakim
hizmetidir.

Gecici ve Misafir
Bakim Hizmeti

Ozel gereksinimli bireylerin yasam kalitesini artirmak amaciyla hizmet
veren bu kuruluglar, strekli bakim ve destege ihtiya¢ duyan bireylere pro-

Ozel Bakim Merkezleri fesyonel bakim hizmetleri sunmaktadir.

(Genel agdan alinmistir.)
Kastamonu’da Ozel Gereksinimli Bireyler icin Ath Terapi Projesi

Kastamonu'da hayata gegcirilen “Sen de Gel” projesi, 6zel gereksinim-
li bireylerin yasam kalitesini artirmayi hedefliyor. Proje kapsaminda 6zel
gereksinimli cocuklar, uzman egitmenler esliginde ath terapiyle tanigiyor
(Gorsel 1.25). Atli terapi, hem fiziksel hem de ruhsal gelisimi destekleyen
bir ydntem olarak 6ne ¢ikiyor. Bu sayede ¢ocuklarin kas gelisiminde iler-
leme saglanirken denge problemlerinin azaldigi ve yliriime becerilerinde
belirgin iyilesmeler goéraldigu belirtiliyor. Proje sadece ¢ocuklara degil ai-
lelerine de buyulk fayda saghyor. Aileler, bu proje sayesinde hem sosyal
hayata daha fazla katilma firsati buluyor hem de ¢ocuklarinin gelisim sire-
cine etkin bir bicimde destek olabiliyor.




Fethiye’de Ozel Gereksinimli Bireyler icin Kisa Mola Mer-
kezi

Ozel gereksinimli bireylerin yasamlarini kolaylastirmak ve
sosyal hayata daha aktif katiimalarini saglamak amaciyla halk
plajlar engelsiz plajlar haline getirildi (Goérsel 1.26). Bdylece
- 0zel gereksinimli bireylerin denizden rahatca faydalanabilme-
lerine imkan verildi. Ayrica kisa mola merkezi a¢ildi. Kisa mola
merkezinde 6zel gereksinimli bireylerin uzman personel esli-
ginde eglenceli ve 6gretici etkinliklerle vakit gecirmeleri sagla-
nirken ailelere de ginluk iglerini sirdirebilme firsati sunuldu.

Egitimde Engel Yok

T.C. Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hiz-
metleri Genel MUdurliga, herkese esit egitim sunma amaciyla
Ozel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarina yénelik egitim hizmet-
leri sunmaktadir (Gorsel 1.27). Egitimde firsat esitligi ilkesiy- le
yuratilen calismalarla 6zel gereksinimli  bireylerin  sosyal
gelisimleri desteklenmekte, toplumsal yasama uyumlar ar-
tlrllmakta ust ogremme ve meslek alanlanna hazirlanmalari

1. Soru: Ozel gereRsinimli bireyler icin yapilan calismalarin ortak amact
nedir? Cevap: Ozel gereRsinimli bireylerin yasam Ralitelerini artirmag,
toplumsal hayata tam ve bagimsiz Ratilimlarini saglamagk, onlara firsat
esitligi sunarak Rendi yetene&[erzm ve potannye[[erml ortaya gzl{arma[arma

yardimct olmakRtar. 6zel gereksinimli bireyler de|I yalllk sebebiyle destge inti-

2. Soru: Bu calismalar dzel gere&szﬁ.uﬁﬁ b'm.zy[e.rm &a#a;t;nfa ne y."ac[é
| etmektedir? Tartisiniz. Cevap: Bu calismalar, izel gereRsinimli bireylere
toplumun degerli birer parcasi olduklarini ve yalniz olmadiklarini hissettirir.
Giinliik hayatlarim zorlanmadan siirdiirmelerini saglar, Rendilerine olan
) gilivenlerini artinir ve geleceje daha umutla bakmalarim Rolaylastinr.
3. Soru: Giinliik yasaminizda ve cevrenizde dzel gereksinimli bireylere firsat
esitligi sunan benzer calismalara 6rneRler veriniz. Cevap: Otobiislerdeki
engelli rampalar ve engelli RoltuRlary, RaldirimlardaRi Rabartmali sani yon
seritleri, oRullardaRi engelli asansorleri ile engelli tuvaletleri, parRlardaki

engelsiz oyun alanlari ve Ramu binalarindaki isaret dili terciimani hizmetleri
ayata daha akilir ve guvenll DIr gekilde Kalllmalarina Katkida

01’118&’081’1[661[11’. irini oldugPBlBNK&bul etmesini; sefkat, ihtiyac duyulan anlarda destek olmays;
merhamet ise baskalarinin yasadigi zorluklar anlayarak duyarl davranmayi ifade eder. Bu degerler,
toplumda karsilikl saygiyi, dayanismayi ve yardimlagmayi guclendirir. Bylece herkesin kendini de-
gerli hissettigi, kapsayici ve huzurlu bir toplumun olusmasina katki saglanir.
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eseri teknigiyle "Firsat Esitligi icin Fikir Teknigi wes

Uygulama adimlarini takip ederek beyin < Beyin Eseri R 3
Uretiyoruz" etkinligini yapiniz.

i d s
AlanFrsat Egitligini StirdiirmeR Icin Fikir Onerileri
.

Egitim

Biitiin ders Ritaplarnnin sesli ve Rabartmali (Braille) basimasi,
oRullardaRi engelsiz erisim alanlarimin artirifmasi. [EE—.
Saglik,

Hastanelerde ozel gereRsinimli bireyler icin goriintiilii isaret dili

at esitliginin surdurulebiimesityle 1igill TIKIr onerilert yaziniz.

terciimani ve ozel rehberlik destegi saglanmasi.

isiidon AR

Ozel gereksinimli bireylerin yeteneRlerine gore calisabilecekleri

Saglik

dijital ve uzaRtan is imRanlarimin ¢cogaltilmas.

e sthoem ) |vasamaKatilm

Biitiin toplu tasima araclanimin ve duraklarin sesli uyan sistemleri

ile engelli rampalariyla donatilinasi. CoTEE————

ve kagitta yazan fikir ve énerileri sesli sekilde okuyunuz.
ana kadar etkinlide devam ediniz.

Sosyal Yasama Katilim
Tiyatro, sinema, miize ve spor salonlarinin tiim engelli gruplarinin
erigimine uygun ve ticretsiz yapulmasi. St a QiR

vaniZa KoyunuZz.

' Yaptiginiz calismanin kontrol listesi ile degerlendirilecegini unutmayiniz.
[

Gorsel 1.29




Uygulama adimlarini takip ederek 6zel gereksinimli bireylerin egitim, ulasim,
saglik, istihdam ve sosyal yasami ile ilgili proje etkinligini yapiniz.

uygulama Adimian

Engelsiz Yagsam Tasarimlari

Ogretmeninizin rehberliginde sayica esit gruplara aynliniz.

Her grup icin grup Uyeleri arasinda koordinasyonu saglayan bir proje ytratlcusu belirleyiniz.

Ozel gereksinimli bireylerin egitim, ulasim, saglik, istihdam ve sosyal yasami ile ilgili asagida veri-

len taslagi kullanarak bir proje tasarlayiniz.

Tasarladiiniz projeyi gerceklestirmek Gizere okul idaresi veya yerel yoneticilerle iletisime gece-
e bilirsiniz. Hazirlayacaginiz projenin batlncul dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilecegini

unutmayiniz.

Proje Grubunun Adi:

Projede Gérevli Ogrenciler:

Proje Grubunun Adv: Engelsiz Adimlar Grubu

Projede Gorevli Ogrenciler: (Stmiftaki grup iiyelerinin isimleri yazilacaRtir)

Projenin Adi: ORulumuzda Engelsiz
Projenin Amact: ORulumuzdaki ozel gereksinimli 6grencilerin dersliRlere,
Riitiiphaneye, Rantine ve bahiceye rahatca ve tek baslarina erisebilmelerini
saglamak,

Projenin Yeric Oful binast ve obul baficesi|
Projenin Tarihi: 12 ERim 2026 - 30 ERim 2026

r arasinda yapilacagi):

Projeden Faydalanacak Kisiler:




Projenin Yéntemi (izlenecek Adimlar):

Projeden Faydalanacak Kisiler: ORulumuzdaki ozel gereRsinimli
dgrenciler, gecici rahatsiz(ik yasayan dgrenciler ve oRulumuzu
ziyaret eden veliler. Projenin Yontemi (IzleneceR Adimlar):
ORul binast ve bahcesinde engelli erisimine wygun olmayan

noktalann tespit edilmesi.

Merdiven Renarlarina rampa ve Raydirmaz bant eRlenmesi icin

okul idaresine oneri sunulmasi.

Swnif Rapilarina Rabartmaly isimlikler (Braille) hazirlanarak,
astlmast.

ORul panosunda engelsiz yagsam Ronusunda farRindalik sergisi
diizenlenmesi. ([

Projede Yararlanilan ..Kayna&[ar: Sosyal Bilgiler ders Ritabi, T.C.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi genel agi, oRul idaresi
bilgilendirme doRiimanlar.

Sonug ve Degjerlendirme: Proje sayesinde oRulumuzdaki ozel
gereRsinimli arkRadaslanimizin Rarsilastigi engeller ortadan
Ralkacak, tiim dgrencilerin empati ve farKindalik diizeyi
yiikseleceRtir.

Bitlinclil Dereceli ¥
Puanlama Anahtari 3

Bir sonraki derste yapilacak "Vefa Agaci" etkinliginde kullanmak Uzere bir adet A3 kagidi (agag
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boya kalemleri, kursun kalem ve silgi, toplu igne veya raptiye getiriniz.
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	Özel gereksinimli bireyler için fırsat eşitliği ile ilgili verilen metni okuyunuz görselleri inceleyerek 34. say- fadaki etkinliği yapınız.
	Özel gereksinimli bireyler; fiziksel, zihinsel, duygusal veya gelişimsel açıdan yaşıtlarından farklı ihtiyaçlara sahip olan, günlük yaşamlarını sürdürebilmek ve toplum içinde bağımsız bireyler olarak yaşayabilmek için ek destek ve eğitime ihtiyaç duyan kişilerdir. Bu tanım görme, işitme ve bedensel yetersizliği olanlar, dil ve konuşma bozukluğu bulunanlar, dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu olanlar, öğrenme güçlüğü çekenler ve özel yetenekli bireyleri kapsar (Görsel 1.20). Bu bireylerin bazıları görme, işitme ya da yürüme konusunda; bazıları ise öğrenme veya iletişim alanında güçlük yaşayabilir. Bu güçlükleri ortadan kaldırmak için çalışmalar yapılmalıdır. Örneğin görme yetersizliği olan bireylerin güvenli şekilde hareket edebilmesi için kaldırımlarda ve kamu alanlarında kullanılan özel takip şeritleri onların günlük yaşamını kolaylaştıran önemli düzenlemelerden biridir.
	Özel gereksinimli bireylerin de herkes gibi hayalleri, yetenekleri ve güçlü yönleri vardır. Tekerlekli sandalye kullanan bir öğrenci resim alanında çok yetenekli olabilir ya da işitme yetersizliği olan bir çocuk sportif faaliyetlerde büyük başarılar elde edebilir. Bu nedenle onları toplumun ayrılmaz bir parçası olarak görmek ve onlara empatiyle yaklaşmak önemlidir. Toplumda rahatça yaşayabilmeleri için okullarda, iş yerlerinde ve sosyal alanlarda uygun düzenlemeler yapılmalıdır. Özel gereksinimli bireyler de toplumun eşit ve değerli bireyleridir, herkesle aynı haklara sahiptir.
	Fırsat eşitliği insanların doğdukları yer, cinsiyetleri, ailelerinin ekonomik durumu, sahip oldukları özellikler ne olursa olsun aynı haklara sahip olmalarıdır. Her çocuğun okula gidebilmesi, kız ve erkek öğrencilerin aynı şartlarda eğitim görebilmesi, özel gereksinimli bireylerin eğitimle desteklenmesi gibi durumlar fırsat eşitliğine örnektir. Özel gereksinimli bireylerin okullarda rampa, asansör gibi fiziksel düzenlemelerle ve özel eğitim desteği ile rahatça eğitim görebilmeleri de fırsat eşitliğinin bir parça- sıdır.
	Fırsat eşitliğini sağlamak hem bireyler hem de toplum için çok önemlidir. İnsanlar; eğitim, sağlık, iş hayatı ve sosyal hayatta eşit haklara sahip olduklarında kendi yeteneklerini geliştirme fırsatı bulur, hayallerine ulaşabilir ve kendilerini değerli hissederler. Bu durum bireylerin öz güvenini artırarak ha- yata umutla bakmalarını sağlar. Toplum açısından ise fırsat eşitliği adalet ve barış ortamı oluşturur. Özel gereksinimli bireylerin sosyal yaşama etkin katılım gösterdiği bir toplum daha güçlü, mutlu ve huzurlu olur. Şefkat, anlayış, merhamet ve sevgi ile desteklenen fırsat eşitliği toplumun gelişmesini sağlar.

	Bilgi Kutusu
	Eşitlik ilkesi, birçok ulusal ve uluslararası metinde yer bulmuş evrensel bir ilkedir. Anayasamızın
	“Herkes dil,ırk,renk,cinsiyet, siyasidüşünce,felsefiinanç,din,mezhep
	10. maddesine göre
	vebenzerisebeplerleayrım gözetilmeksizinkanun önündeeşittir.”

	Aşağıda, özel gereksinimli bireylerin yaşam kalitelerini artırmak ve bu bireylere fırsat eşitliğini sağlamak için yapılan çalışmalara örnekler verilmiştir. Metinleri okuyunuz ve görselleri inceleyerek soruları cevapla- yınız.
	Özel gereksinimli bireylerin toplum yaşamına aktif katılım sağlamaları, günlük yaşam becerileri kazanmaları ve mümkün olduğunca bağımsız bir yaşam sürdürmeleri amaçlanmaktadır.
	Umut Evleri
	Bu hizmet sayesinde bakım veren aile bireyleri kendilerine zaman ayırma ve sosyal yaşama katılma imkânı bulmaktadır. Özel gereksinimli bireylerin ise öz bakım ihtiyaçları karşılanmakta, eğitsel, sosyal, kültürel ve sportif etkinlik- lere katılımları desteklenmektedir.
	Gündüz Bakım Merkezleri
	Ailelerin hac, umre, sağlık, seyahat gibi nedenlerle geçici süreyle özel gereksinimli bireylerin yanında olamadığı durumlarda sunulan yatılı bakım hizmetidir.
	Geçici ve Misafir Bakım Hizmeti
	Özel gereksinimli bireylerin yaşam kalitesini artırmak amacıyla hizmet
	veren bu kuruluşlar, sürekli bakım ve desteğe ihtiyaç duyan bireylere pro- fesyonel bakım hizmetleri sunmaktadır.
	Özel Bakım Merkezleri
	Kastamonu’da Özel Gereksinimli Bireyler İçin Atlı Terapi Projesi Kastamonu'da hayata geçirilen “Sen de Gel” projesi, özel gereksinim-
	li bireylerin yaşam kalitesini artırmayı hedefliyor. Proje kapsamında özel gereksinimli çocuklar, uzman eğitmenler eşliğinde atlı terapiyle tanışıyor (Görsel 1.25). Atlı terapi, hem fiziksel hem de ruhsal gelişimi destekleyen bir yöntem olarak öne çıkıyor. Bu sayede çocukların kas gelişiminde iler- leme sağlanırken denge problemlerinin azaldığı ve yürüme becerilerinde belirgin iyileşmeler görüldüğü belirtiliyor. Proje sadece çocuklara değil ai- lelerine de büyük fayda sağlıyor. Aileler, bu proje sayesinde hem sosyal hayata daha fazla katılma fırsatı buluyor hem de çocuklarının gelişim süre- cine etkin bir biçimde destek olabiliyor.


