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1. BÖLÜM  ·  DERS BİLGİLERİ
	Ünite / Tema Adı / No
	1. ÜNİTE: İNSAN VE DOĞA

	İçerik Çerçevesi
	Doğal Denge



2. BÖLÜM  ·  BECERİLER, EĞİLİMLER VE PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	Alan Becerileri
	FBAB8. Bilimsel Çıkarım Yapma, FBAB13. Bilimsel Sorgulama

	Kavramsal Beceriler
	KB2.18. Tartışma

	Eğilimler
	E1.1. Merak, E1.4. Kendine İnanma (Öz Yeterlilik), E2.2. Sorumluluk, E3.1. Muhakeme, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaratıcılık, E3.4. Gerçeği Arama, E3.5. Açık Fikirlilik, E3.6. Analitiklik, E3.7. Sistematiklik, E3.8. Soru Sorma, E3.10. Eleştirel Bakma

	Programlar Arası Bileşenler
	Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri: SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği, SDB2.3. Sosyal Farkındalık, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme
Değerler: D3. Çalışkanlık, D5. Duyarlılık, D6. Dürüstlük, D9. Merhamet, D13. Sağlıklı Yaşam, D14. Saygı, D16. Sorumluluk, D18.Temizlik, D19. Vatanseverlik
Okuryazarlık Becerileri: OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB4. Görsel Okuryazarlık, OB5. Kültür Okuryazarlığı, OB6. Vatandaşlık Okuryazarlığı, OB7. Veri Okuryazarlığı, OB8. Sürdürülebilirlik Okuryazarlığı

	Disiplinler Arası İlişkiler
	Fen Bilimleri, Türkçe, Sosyal Bilgiler, İnsan Hakları ve Vatandaşlık , Beden Eğitimi ve Spor

	Beceriler Arası İlişkiler
	KB2.1. Çelişki Giderme, KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.7. Karşılaştırma, KB3.2. Problem Çözme, KB3.3. Eleştirel Düşünme



3. BÖLÜM  ·  ÖĞRENME ÇIKTILARI VE ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI
	Öğrenme Çıktıları
	ÇEİD.1.2. Doğal dengeye ilişkin bilimsel çıkarım yapabilme

	Anahtar Kavramlar
	canlı-cansız varlıklar arasındaki ilişki, canlıların beslenme ilişkisi, doğa, doğal denge, ekosistem

	Öğrenme-Öğretme Yaşantıları
	Temel Kabuller: Doğa ve sürdürülebilirlik kavramları ile canlıların özelliklerini bildikleri kabul edilmektedir.
Ön Değerlendirme Süreci: Doğa ve sürdürülebilirlik kavramlarına ait bilgi düzeyleri açık uçlu sorularla sorgulanabilir. Canlıların özelliklerine ait bilgileri açık uçlu ya da kısa cevaplı sorularla sorgulanabilir.
Köprü Kurma: Günlük hayattaki davranışların doğal dengeye etkilerine yönelik örnekler (haber, olay vb.) sunularak öğrencilerin konuyla günlük hayat ilişkisi kurması sağlanabilir.
Öğrenme-Öğretme Uygulamaları: ÇEİD.1.2 Öğrencilerin doğal dengedeki canlı ve cansız varlıkların ilişkileri ile canlıların beslenme ilişkileri konusundaki fikirleri açık uçlu sorularla sorgulanabilir (E3.5). Öğrencilerin bu sorgulamalardan yola çıkarak doğal dengeye ilişkin nitelikleri tanımlamaları sağlanır (OB1, OB8). Öğrencilerin gruplara ayrılarak doğal dengeye ilişkin bilgi toplamaları ve bu bilgiyi raporlaştırarak kaydetmelerini içeren performans görevi verilir (OB1, D3.3, KB2.6). Bu görevde canlı ve cansız varlıkların aralarındaki ilişki ile canlıların beslenme ilişkilerine odaklanmaları sağlanır. Süreçte öğrencilerin olumlu iletişim kurarak birlikte çalışmaları ve merak ettikleri soruları sormaları sağlanır (SDB2.1, SDB2.2, E1.1, E3.8). Öğrencilerin araştırmacı ve sorgulayıcı bakış açısıyla düşünmeleri, sistematik olmaları istenir (D3.3, E3.7, E3.10). Hazırladıkları raporları sunmaları beklenir (SDB2.1). Öğrenci raporları analitik dereceli puanlama anahtarıyla değerlendirilebilir. Ardından öğrencilerin doğal dengeye ilişkin topladıkları verileri sınıf tartışmasıyla yorumlayarak değerlendirmeleri istenir (KB3.3, E3.1, E3.10, SDB3.3, OB8). Doğadaki beslenme ilişkilerine ve bu ilişkilerin doğal dengeye etkilerine değinilir. Doğal dengedeki canlı ve cansız varlıkların ilişkileri örneklendirilir. Bu dengenin sürdürülebilirlikteki yeri ve çevresel sürdürülebilirlik için önemi vurgulanarak doğal denge konusunda farkındalık geliştirmeleri desteklenir (OB8). Türk-İslam kültüründe doğal dengeye saygının önemi vurgulanarak bu dengeyi korumaları konusunda ahlaki duyarlılıkla davranmaları beklenir (D9.3, D19.3). Atalarımızın kuşların meyvelerinden yiyebilmesi için ağaç diktiğine değinilir. Neşet Ertaş'ın "Yolcu" türküsündeki ilk dörtlük verilerek doğadaki dengenin kültürümüzdeki yerini fark etmeleri sağlanır (D19.3). Tanılayıcı dallanmış ağaç, açık uçlu sorular vb. değerlendirme amacıyla kullanılabilir.

	İçerik
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[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]



4. BÖLÜM  ·  FARKLILAŞTIRMA
	Zenginleştirme
	Yakın çevrelerinde bulunan canlıların beslenme ilişkilerini gözlemleyip fotoğraflamaları ve bu canlıların doğal dengedeki görevlerini açıklayan bir poster hazırlayıp arkadaşlarına sunmaları istenebilir. Yaşadıkları çevrede doğal dengeyi olumsuz etkileyen bir durumu belirleyerek çevre sakinlerini bilinçlendirmek için bir sosyal sorumluluk projesi tasarlayıp yürütmeleri istenebilir.

	Destekleme
	Yakın çevrelerinde bulunan park, mera vb. alanlardaki canlı türlerini gözlemleyerek bu canlılar arasındaki beslenme ilişkilerini açıklamaları istenebilir. Öğrencilere, insan faaliyetleri sonucunda çevrede meydana gelen kirliliklerden birine ilişkin gözlem yapmalarını içeren bir araştırma görevi verilebilir.



5. BÖLÜM  ·  ÖĞRENME KANITLARI (ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME)
	[bookmark: _GoBack]Öğrenme Kanıtları (Ölçme ve Değerlendirme)
	Öğrenme çıktılarının değerlendirilmesinde tanılayıcı dallanmış ağaç, yapılandırılmış grid, açık uçlu sorular, performans görevleri vb. ölçme ve değerlendirme araçları kullanılabilir.
Ayrıca bu süreçte ortaya çıkan öğrenci ürünleri geleneksel veya eko dijital ürün dosyasında toplanarak değerlendirme amaçlı kullanılabilir.
Öğrencilere doğada canlı ve cansız varlıkların aralarındaki ilgili bilgi toplamaları ve raporlaştırmalarına yönelik performans görevi verilebilir. Performans görevini değerlendirmek için analitik dereceli puanlama anahtarı kullanılabilir.
Öğrencilere doğal dengeyi olumsuz etkileyen bir probleme çözüm üreterek raporlaştırmalarını içeren performans görevi verilebilir. Bu görev analitik dereceli puanlama anahtarıyla değerlendirilebilir.




	
21.09.2026

…………………
Ders Öğretmeni
	UYGUNDUR
21.09.2026

…………………
Okul Müdürü
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Turk-Islam kultarinde dogal cevre ve ekolojik
dengeye saygi; dogaya hukmetme veya ona sahip
olma isteginin ttesinde, onunla biriikte var olma ve
uyum iginde yasama felsefesine dayanir. Evrendeki
her seyin bir dengeye sahip oldugu inanci toplumsal
hayatin ve gevre bilincinin ana referans noktas! haline
gelmistir. Bu inang ve sorumluluk bilinci dogrultusun-
da dogadaki canli veya cansiz her varigin bir 6z de-
geri oldugu kabul edilmistir. Agaglanin korunmasindan
akarsularin temiz tutulmasina, su tasarrufuna (Gorsel
1.13), muhtag hayvanlarin bakimindan biyogesitliigin
gozetiimesine kadar pek gok alanda somut kurallar
ve vakiflar araciligiyla koruma pratikleri gelistiriimistir.

Atalarimiz kuslarin meyvelerinden yiyebilmesi agag
dikmis, Neset Ertas gibi halk ozanlanmiz dogayla
denge icinde yasamaya anlatan turkiler yazmistir.
“Yolcu” turkiistindeki su dizeler; Gorsel 1.13: Yerebatan Samici
Bir anadan diinyaya gelen yolcu,
Gornce diinyaya gonul verdin mi?
Kimi bilytik, kimi bocek, kimi kul
Merak edip higbirini sordun mu?
dogay! anlama cabasi ve ona saygly! ifade etmenin en glizel rmeklerindendir.
Sizler de sorumluluk bilinciyle dogal denge konusunda bilingli davranmaya ve bu den-
geye deger verip sayg duymaya 6zen gostermelisiniz.
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Dogal denge, dogay! olusturan canli ve cansiz (hava, su, toprak, gines, rizgar gibi)
variiklar arasindaki duzenli bir isleyis ve uyum hali demektir. Bu uyum sayesinde canilar
yasamsal faaliyetlerini surdarebilir.

Canlilar arasinda kurulan beslenme iiskileri bir canlinin baska bir canliys besin olarak
kullanmasiyla olusan iliskilerdir (Gorsel 1.11). Bu beslenme iliskileri canilarin hayatta kal-
masini ve canhlarin birbirleriyle dozenli olarak etkilesim kurmasini saglar. Canlilann bes-
lenme sekilleri gesiti farkliikiar gosterir. Bitkiler gunes 1131, su ve karbondioksit gibi cansiz.
faktorleri kullanarak kend besinlerini Gretir. Bitkiler tarafindan dretilen bu besinler ve depo-
lanan enerji beslenme yoluyla diger canlilara aktariir.

Canlilar atiklanni biraktiklaninda veya yasamlarini yitirdiklerinde aynistincilar geriye
kalan organik maddeleri pargalayarak cansiz gevreye (topraga mineraller olarak) geri ka-
zandinr. Boylece dogada kesintisiz bir donga saglanir. Canli varliklar ile cansiz fakiorlerin
birbiriyle kurdugu etkilesime canli-cansiz varliklar arasindaki iliski denir.
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Gunes 151g1, su, hava ve toprak gibi cansiz faktorier canlilarin yasami icin bayok one-
me sahiptir. Bu fakiorler sayesinde bitkilerin besin Uretmesi, canlilarin solunum yapmasi
qibi yasamsal faaliyetler gergeklesmektedir. Verilen omekler canlilar ile cansiz cevre ara-
sindaki iliskinin nasil gerceklestigini gostermektedir.
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Yesil bitkiler ganes 15131, su ve kar-
bondioksit_kullanarak besin ve oksiien
uretmektedir. Uretilen besin hem bitki-
ler hem diger canlilar igin enerji kaynagi v
olusturmaktadir. Bu suregte ortaya gikan
oksijen canlilar igin hayati 6neme sahiptir.

Ruzgarlar tohumlan baska yerlere 2 Lk
tagiyarak bitkilerin Greme ihtimallerini ar-
tirmaktadir (Gorsel 1.12). Tum bu 6rnek-
ler canli ve cansiz gevre arasindaki ilis-
kinin hassas bir denge iginde oldugunu Gorsel 1.12: Tohumlann riizgarta tasinmasi
gostermektedir.

Dogal denge sardardlebilir bir gevre igin temel kosuldur. Yasamin strmesi igin gere-
ken dogal sireglerin devam etmesi, dogal kaynaklann yenilenebilmesi, canlilanin saghikii
bir gevrede yasamas! dogal denge ile mamkundar. Bu ylzden dogal dengenin korunmasi
gevresel strdurtlebilidigin en onemli paralarindan biridir.
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Su ve havanin kirlenmesi veya toprak kalitesinin dusmesi gibi durumlar dogal denge-
nin bozulmasina sebep olabilir. Boyle durumlarda canlilar sagiikii yasam kosullarini kaybe-
der ve gelecek nesiller igin yasanabili bir gevre birakmak zorlasir.

Su kaynaklannin korunmasi sayesinde hem ganamozde yasayan caniilanin hem de
gelecek nesillerin su ve beslenme intiyaglan gavence altina alinir.

Gunlok hayatta onemsiz gibi goranen bazi davranisiar dogal dengeyi etkileyebilir. Gop-
leri yere atmamak, su ve elektrigi bosa harcamamak, bitki ve hayvanlara zarar vermemek
dogal dengeyi korumaya yardime olur.




