6.1.1.ZAMAN iCINDE DEGISEN GRUPLAR VE ROLLER

Hayatimiz boyunca pek ¢ok farkli grubun igerisinde yer alir ve
bu gruplarda c¢esitli roller istleniriz. Bu roller; kisisel
gelisimimizi, sosyal becerilerimizi ve topluma nasil uyum
sagladigimizi dogrudan etkiler. Zaman ilerledik¢e iginde
bulundugumuz gruplar ve bu gruplardaki rollerimiz degisebilir.
Bir giin icerisinde bile birden fazla role sahip olmamiz
miimkiindiir. Bazi rollerimiz hayat boyu devam ederken, bu
rollere ait sorumluluklarimiz zamanla farklilasabilir.

1. ilk Grubumuz: Ailemiz

Diinyaya geldigimiz andan itibaren etkilesim kurdugumuz ilk ve
en 6nemli grup ailemizdir.

Ustlendigimiz Roller: Aile i¢inde "gocuk" veya "kardes" gibi
rollerimiz olur.

Ogrendigimiz Degerler: Diiriistliik, sayg1 ve sorumluluk gibi
ahlaki degerleri ¢ocuk roliindeyken anne ve babamizdan
Ogreniriz. Kardes rolii ise bize paylasmayi, birlikte yasamay1 ve
dayanigmay1 ogretir.

Mutlulugun Anahtari: Ailede huzur ve mutlulugun saglanmasi
icin anne, baba ve ¢ocuklarim rollerini dogru paylagmasi, sevgi
ve sefkat duygularmi yasatmasi ¢ok dnemlidir.

2. Arkadas ve Akraba Gruplari

Cocuklugumuzdan itibaren vaktimizin biyiikk bir kismim
ailemizin disindaki gruplarla da gegiririz.

Arkadas  Gruplari:  Sosyallesmemizde ve  iletisim
becerilerimizin gelismesinde biiyiik rol oynar. Arkadaslarimizla
eglenirken ayni zamanda empati kurmay:1 ve birlikte hareket
etmeyi dgreniriz.

Akraba Grubu: Anne ve babamizin yakinlarindan olusan bu
grupta torun, yegen, kuzen, hala, teyze, amca veya day1 gibi
roller iistlenebiliriz. Bu grupta biiyliklere saygi, kiigliklere sevgi,
aidiyet ve sorumluluk alma gibi toplumsal degerleri kazaniriz.
3. Egitim Hayatimizdaki Gruplar ve Roller

Okul ve sinif, hayatimizin énemli bir boliimiini gegirdigimiz
temel gruplardir.

OKkul Rollerimiz: Smifimizda "6grenci”, "ndbetci" veya "sinif
bagkam" gibi roller alabiliriz. Ogrenci roliiyle yeni bilgiler
Ogrenir ve kendimizi gelistirerek gelecegimizin temellerini
atariz.

Egitsel ve Sosyal Roller: Miizik gruplarinda solist veya
enstriiman ustasi; spor takimlarinda ise farkli sporcu rolleri
istlenerek hem akademik hem de sosyal gelisimimize katki
saglariz.

4. Yetigkinlik Donemi ve Meslek Gruplari

Biiylidiigiimiizde gegimimizi saglamak ve toplumdaki yerimizi
belirlemek i¢in meslek gruplarina dahil oluruz.

Calisan Rolii: i hayatina atildigimizda 6gretmen, doktor, pilot,
ciftci, miihendis veya terzi gibi mesleki roller iistleniriz.

Idari Roller: Zamanla bu gruplarda "idareci" (yonetici) rolii de
alabiliriz. Meslek hayati bize is birligi, liderlik ve etkili iletigim
gibi beceriler kazandirir.

5. Sosyal Sorumluluk ve Gontilliiliik

Kisisel gelisimimizi desteklemek ve topluma fayda saglamak |

i¢in farkli odak gruplarinda yer alabiliriz.

¢ Goniillii Rolii: Sivil toplum kuruluslarina iiye olarak toplumsal
projelere katkida bulunabilir ve bagkalarina yardim etme firsati
yakalayabiliriz.

¢ Diger Roller: Tartisma veya c¢alisma gruplarinda arastirmaci,
proje koordinatdrii veya lider gibi roller iistlenerek toplumsal
bilincimizi ve aidiyet duygumuzu giiglendiririz.

Unutmayalim: Dogustan sahip oldugumuz rolleri (evlat, torun
vb.) se¢gme hakkimiz yoktur ancak bazi rollerimizi kendi
tercihlerimizle sonradan kazaniriz. Ustlendigimiz her rol,
beraberinde yeni haklar ve sorumluluklar getirir.
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Asagidaki ifadelerden dogru olan ifadelere (D), yanlis

olan ifadelere (Y) yaziniz.

) O GO ) Hayat boyu devam eden bazi rollerimiz olsa

zaman ilerledikce bu rollere ait

sorumluluklarimizda farkliliklar meydana gelebilir.

[ ) Bireylerin i¢ginde yer aldiklar1 tiim gruplardaki

roller, kendi 6zgiir iradeleri ve tercihleri sonucunda

sonradan kazanilir.

(covereeenn ) Paylagma, birlikte yasama ve dayanigma gibi

toplumsal degerlerin kazanilmasinda aile igindeki

"kardes" rolii temel bir Gneme sahiptir.

[ ) Bir bireyin giin igerisinde {istlenebilecegi rol

sayist kisithidir ve bir giin icerisinde birden fazla role

sahip olunmas1 miimkiin degildir.

[ ) Icinde bulundugumuz gruplar veya bu

gruplardaki rollerimiz degisse bile, iistlendigimiz

rollerin beraberinde getirdigi hak ve sorumluluklar her

zaman sabit kalir.
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Asagidaki ifadeleri uygun sekilde doldurunuz.
Baz1 rollerimiz hayat boyu devam etse de, zaman
ilerledikce bu rollere ait farklilasabilir.

Aile icinde diirtistliik ve saygi gibi degerler anne ve

babadan 6grenilirken; paylasma ve dayanisma roli

sayesinde kazanilir.

Yetiskinlik doneminde dahil

gruplari, bireyin toplumdaki

oynar.

Meslek hayati icerisinde zamanla {istlenilebilen

rolii; liderlik, is birligi ve etkili iletisim becerilerini

giiclendirir.

Kisinin sivil toplum kuruluslarinda olarak gorev

almasi, toplumsal bilincini ve aidiyet duygusunu

gelistirir.

Bireylerin sahip oldugu rolleri se¢cme hakk1

bulunmazken, bazi roller kendi iradeleri ve tercihleri

sonucunda sonradan kazanilir.

Akraba grubunda {istlenilen

degerlerin yan1 sira bireyde

gelismesine katki saglar.

. Arkadas gruplar1 sosyallesmeyi desteklerken ayni

zamanda kurma ve birlikte hareket etme

becerilerini gelistirir.

Bir birey igin icerisinde bile birden fazla role sahip

olmak mimkiindiir; rollerimiz zaman iginde

degisebilir.

10. Ustlenilen her yeni rol, bireye sadece yeni
sorumluluklar degil, aynt zamanda yeni de
kazandirir.
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1. Selim sabah erkenden kalkip annesinin hazirladigir kahvalti sofrasina
oturdu. Annesine gilinaydin dedikten sonra kardesiyle ekmegini paylasti.
Okula vardiginda sinifindaki arkadaglariyla selamlagti ve derse girdi. Ders
sirasinda ogretmenini dikkatle dinleyerek notlar aldi. Ogle arasinda okulun
basketbol takimi antrenmanina katildi ve burada takim arkadaslarima oyun
icindeki taktikleri anlatti. Okul ¢ikiginda ise dedesinin yanimna giderek ona
ginliniin nasil gectigini anlatti ve onunla vakit gecirdi. Selim, eve
dondiigiinde ise odasin1 toplayarak iizerine diisen sorumlulugu yerine getirdi.
Selim’in yasadig1 bugiin ile ilgili olarak asagidaki yargilardan hangisine
ulagilamaz?

A) Bireyler bir giin igerisinde birden fazla grupta yer alarak farkli roller
tistlenebilirler.

B) Selim’in iistlendigi her rol, ona yeni sorumluluklar ve davranis bigimleri
yiklemistir.

C) Selim giin boyunca sadece kendi tercihleriyle sectigi rollerin igerisinde yer
almustir.

D) Icerisinde bulundugu gruplar Selim’in sosyal gelisimine ve iletisim
becerilerine katki saglamistir.

2. Ayse, ailesiyle birlikte aksam yemegi yerken babasinin anlattig1 bir olay1
dinliyordu. Babasi is yerinde bir hata yaptigimi ancak bu hatayi diiriistce
yoneticisine anlattigini sdyledi. Annesi de babasina bu diiriist davranigindan
dolay1 tesekkiir etti. Ayse bu sirada kiiciik kardesinin suyunu doldurmasina
yardim etti. Yemekten sonra Ayse, odasina giderek odevlerini yapmaya
basladi. Ayse’nin ailesinde her birey birbirine saygi duyuyor ve evdeki igleri
paylasarak huzurlu bir ortam olusturuyordu.

Metne gore aile grubunda kazanilan degerler ve roller hakkinda
asagidakilerden hangisi sdylenebilir?

A) Aile igerisindeki ¢ocuk rolii sadece ders caligsmakla sinirlidir.

B) Diiriistliik ve saygi gibi ahlaki degerlerin temeli aile ortaminda
atilmaktadir.

C) Ailede huzur ve mutluluk sadece anne ve babanin sorumluluklarini yerine
getirmesiyle saglanir.

D) Kardeslik rolii bireye sadece akademik anlamda basart kazanma
sorumlulugu yiikler.

3. Bayram tatilinde biiyiik bir heyecanla dedesinin kdyiine giden Kerem,
orada halasi, amcas1 ve kuzenleriyle bulustu. Kerem biiyiiklerinin ellerini
Operek onlara saygisini gosterdi, kiiciik kuzenleriyle de oyunlar oynayip
onlara masallar anlatti. Aksam yemeginde hep beraber sofraya oturuldugunda
Kerem, bu kalabalik ailenin bir pargasi olmaktan gurur duydu. Kendisini
oraya ait hissetmesi, Kerem’in 6zgiivenini de artirdi.

Kerem’in akraba grubu igerisinde yasadigi bu durum, kaynak dokiimanda
belirtilen hangi toplumsal kazanimi dogrudan drneklendirir?

A) Okul hayatinda akademik basar1 saglamay1

B) Is hayatinda liderlik ve is birligi becerilerini gelistirmeyi

C) Biiyiiklere saygi, kiiciiklere sevgi ve aidiyet duygusunu giiglendirmeyi

D) Sivil toplum kuruluglarinda goniillii olarak ¢alismay

4. Ortaokula yeni baslayan Elif, okulun ilk giinlerinde sadece bir 6grenci
olarak derslerine odaklanmisti. Ancak zamanla okulun miizik kuliibiine
katilarak orada fliit calmaya basladi. Bir siire sonra 6gretmenleri tarafindan
simif baskani secilen Elif, smifin diizenini saglamak ve arkadaslarmin
taleplerini 6gretmenlerine iletmekle gorevlendirildi. Elif, bu siirecte hem yeni
bilgiler 6grendi hem de bagkalarini temsil etmenin sorumlulugunu iistlendi.
Elif’in okul hayatindaki bu degisimi ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi
yapilabilecek en dogru yorumdur?

A) Elif, okulda sadece ders galisarak gelecegini planlamistir.

B) Egitim hayati, bireylere hem akademik hem de sosyal roller iistlenme
firsati sunar.

C) Smuf bagkani olmak, 6grenci roliiniin sona erdigi anlamina gelir.

D) Okul gruplarinda yer almak bireyin iletigsim becerilerini olumsuz etkiler.

5. Dr. Murat Bey, bir devlet hastanesinde uzun yillar cerrah olarak ¢aligmistir.
Hastalarina karsi gosterdigi 6zveri ve meslegindeki basarisi nedeniyle
hastane yonetimi tarafindan bashekim olarak atanmustir. Murat Bey artik
sadece ameliyatlara girmiyor, ayn1 zamanda hastanenin genel isleyisinden,
doktorlarin ~ ¢alisma  diizeninden = ve  hastanenin  ihtiyaglarinin
karsilanmasindan da sorumlu oluyordu. Murat Bey bu yeni gorevinde diger
calisanlarla siirekli iletisim halinde kalarak kararlar almaktadir.

Murat Bey’in meslek hayatindaki bu gelisme, kaynak dokiimandaki hangi
bilgiyle iliskilendirilebilir?

A) Meslek gruplar sadece maddi kazang saglamak amaciyla kurulur.

B) Zamanla meslek gruplar1 igerisinde idareci yani yonetici rolleri
iistlenilebilir.

C) Mesleki roller hayat boyunca hi¢ degismeden ayni sorumluluklarla devam
eder.

D) Idari rollerde iletisim ve is birligi becerilerine ihtiya¢ duyulmaz.

6. Cevreye duyarli bir birey olan Deniz, hafta sonlarini "Yesil Diinya" adl1 bir
sivil toplum kurulusunda geciriyor. Burada aga¢ dikme kampanyalarini
organize eden grupta proje koordinatdrii olarak goérev aliyor. Deniz, bu
caligmalar1 yaparken herhangi bir maddi beklenti i¢inde olmadan topluma
fayda saglamayi amagliyor. Bu sayede hem yeni insanlarla tanigiyor hem de
dogay1 koruma bilincinin yayilmasina katkida bulunuyor.

Deniz’in bu faaliyetleri, asagidakilerden hangisinin gelisimine daha ¢ok katk1
saglamaktadir?

A) Sadece kendi ¢ikarlarini diigiinme duygusuna

B) Toplumsal biling ve aidiyet duygusunun giiclenmesine

C) Dogustan gelen rollerin yerine getirilmesine

D) Mesleki bir kariyer elde ederek gecimini saglamaya

7. Insanlarm hayatlar1 boyunca iistlendikleri rollerin bir kismi dogustan

gelirken bir kismm ise sonradan kazamhr. Omegin bir ¢ocugun diinyaya
. geldiginde bir ailenin evladi olmasi veya dedesinin torunu olmasi onun iradesi
= disindadir. Ancak bir kisinin avukat olmasi, bir yardim derneginde goniillii
& caligmasi veya bir spor kuliibiinde kaptanhk yapmasi kendi istek ve

.o, yetenekleri dogrultusunda gergeklesir.

S Bu pargadan hareketle rollerin dogasi hakkinda asagidakilerden hangisine
= ulagilabilir?

% A) Tim rollerimiz bireysel tercihlerimiz sonucunda olugur.

= B) Baz rollerimizi segme hakkimiz yokken, bazilarmi tercihlerimizle

kazaniriz.

C) Dogustan gelen roller toplumsal hayatta herhangi bir sorumluluk

yiiklemez.

D) Sonradan kazanilan roller, dogustan gelen rollerden daha uzun siirelidir.
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8. Can ve kardesi Mert, evdeki oyuncaklarini paylasmakta bazen zorluk
yasiyorlardi. Ancak anneleri onlara birlikte oynamanin daha eglenceli
> oldugunu ve birbirlerine yardim etmeleri gerektigini anlatti. Zamanla Can,
kardesi Mert’e odevlerinde yardim etmeye, Mert de Can’in esyalarini
toplamasini kolaylastirmaya basladi. Bu sayede iki kardes arasindaki bag
giiclendi ve evdeki huzur artti.

G
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2 Can ve Mert’in bu deneyimi, aile igerisindeki kardeslik roliiniin hangi temel
§ 6zelligini vurgulamaktadir?

= A) Diiriistliik degerini anne ve babadan 6grenmeyi

‘= B) Paylasmayn, birlikte yasamay1 ve dayanismay1 dgretmesini

§ C) Sadece biiyiiklerin s6ziinii dinlemeyi

; D) Okul hayatindaki rollere hazirlik yapmay1

i 9. Bir grup ortaokul dgrencisi, okul bahgesini giizellestirmek igin bir araya
¥ geldiler. Aralarinda yaptiklari is bliimiinde kimisi ¢igek ekecek yerleri kazdi,
N . .. . . . .

S kimisi fidanlar tasidi, kimisi de can suyunu verdi. Bu ¢alisma sirasinda
& birbirlerine karsi anlayislhi davrandilar ve bir sorun ¢iktiginda beraberce
= ¢bziim yollar1 aradilar. Arkadas grubu igerisindeki bu uyumlu g¢alisma,
% projenin basariyla tamamlanmasini sagladi.

Ig Bu metinde arkadas gruplarinin bireye kazandirdig: hangi 6zellik 6n plana
= ¢ikmaktadir?

g A) Kisisel ¢ikarlari her seyin iistiinde tutmak

B) Sadece akademik bilgi birikimini artirmak

C) Empati kurma, iletigim becerilerini gelistirme ve birlikte hareket etme
D) Mesleki uzmanlik alanlarimi belirleme

10. Bir kisi cocukken sadece oyun oynamaktan sorumluyken, &grenci
oldugunda derslerine calismak ve okul kurallarina uymakla yiikiimli olur.
Ayni kisi yetiskin bir miihendis oldugunda projelerini zamaninda bitirmekten,
= bir baba oldugunda ise gocuklarmin ihtiyaglarini karsilamaktan sorumlu hale
& gelir. Bu siireg, insanin hayati boyunca siirekli bir degisim ig¢inde oldugunu
= gosterir.

' Bu metinden ¢ikarilabilecek en kapsamli sonug asagidakilerden hangisidir?
i A) Rollerimiz hayatimiz boyunca sabit kalir ve sorumluluklarimiz degismez.
B) Sorumluluklarimiz sadece yetiskinlik doneminde baslar.

C) Zaman ilerledikge rollerimiz degisebilir ve bu rollere ait sorumluluklar
farklilasabilir.
D) Aile i¢indeki roller, diger tiim rollerden daha kisa siirelidir.
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