
    

Yardımlaşma ve Dayanışmada Beraberiz 

İnsanlar toplum halinde yaşar. Ancak insanların ihtiyaçlarının hepsini tek başına 

karşılama imkânı yoktur. Bu nedenle bazı ihtiyaçlar yardımlaşma ve dayanışma 

sayesinde karşılanır. 

Yardımlaşma Dayanışma 

Toplumu oluşturanların birbirlerini 

gönüllü olarak maddi ve manevi 

desteklemelerine yardımlaşma denir. 

Toplumu oluşturanların güç birliği 

oluşturup zorlukları aşmak için ortak 

hareket etmelerine dayanışma denir. 

 

* Atalarımız tarih boyunca yardımlaşma ve dayanışmanın en güzel örneklerini 

sergilemişlerdir. 

 

Geçmişten Günümüze Yardımlaşma ve Dayanışma Örnekleri 

 

 

Selçuklu ve Osmanlı Dönemi'nde meydanlara, cami ve 

çeşme yanlarına yardımlaşma amaçlı sadaka taşı 

konurdu. İhtiyaç sahiplerine yardım etmek isteyenler 

bu taşın içine para bırakırdı. Böylece ihtiyaç sahibi 

kişiler gecenin geç saatlerini bekler, kimseye 

görünmeden ihtiyacı kadar olan parayı bu taşın 

içinden alırdı. Böylece ihtiyaç sahibi kişiler incinmemiş 

olur ve yapılan hayır amacına ulaşırdı. 

 

Zimem Defteri  

Zimem defteri, bugünün veresiye defteridir. Ramazan günlerinde zenginler 

bakkal, manav gibi dükkânlara giderdi ve Zimem defterini çıkarmalarını isterdi. 

Defterin başından, sonundan ve ortasından rastgele sayfalar koparır ve “Silin 

borçlarını, Allah kabul etsin.” derlerdi. Böylelikle borcu olan, borcunu kimin 

ödediğini; borcu ödeyen de kimin borcunu ödediğini bilmezdi. Osmanlı’da 

Ramazan ayında zenginler hiç tanımadıkları insanların borçlarını öder, kimleri 

borçtan kurtardığını bilmezdi. 

1.Öğrenme Alanı: Birlikte Yaşamak 

 



Askıda Ekmek 

Askıda ekmek, kökenini Osmanlı Devleti'nden alan bir projedir. Bu projede amaç 

kimsesiz, yardıma muhtaç ve maddi olanakları yetersiz kimselere ihtiyaçları 

kadar ekmek vermektir. 

İmece: 

İnsanların gönüllü ya da zorunlu olarak bir araya gelerek el birliği ile birtakım 

işleri yapmasıdır. 

Örneğin, Anadolu’da kırsal yerleşmelerde insanların turşu, salça, vb. yiyecekleri 

birlikte yapmaları. 

Tekalif-i Milliye Emirleri  

Millî Mücadele Dönemi’nde Mustafa Kemal Paşa tarafından bazı emirler 

yayımlandı. Bu emirlerle ordunun giyinme, beslenme, cephane gibi ihtiyaçları 

karşılanmak istendi. Türk milleti, tüm yokluklara rağmen vatanının düşmandan 

kurtarılması için varını yoğunu ortaya koyup ordusunun yanında güçlü bir duruş 

sergiledi. 

Tekalif-i Milliye Emirleri 

Birlik ve 

Beraberlik 

Yardımlaşma ve 

Dayanışma 

Fedakârlık ve 

Vatanseverlik 

Topyekûn 

Mücadelenin 

önemli örneğidir. 

 

Kızılay 2. El Tekstil Projesi 

Günümüzde Türk Kızılay, bazı illerde “2. El Tekstil” projesi başlatmıştır. Bu proje 

ile kıyafet dönüşüm kutularında tekstil ürünleri ve kıyafet toplanmaktadır Bu 

ürünlerin geri dönüşümünden elde edilen gelir barınma, gıda, giyim ve eğitim 

desteği gibi faaliyetlere kaynak oluşturmaktadır. 

 

Ülkemizde Toplumsal Yardımlaşma ve Dayanışma Faaliyetlerine Yönelik 

Çalışmalar,  

Kamu kurum ve kuruluşları ile sivil toplum kuruluşları tarafından 

yürütülmektedir.  



Bu kuruluşlar şunlardır;  

Türk Kızılayı: Deprem, sel gibi afetlerde çadır, yiyecek, ilaç ve battaniye ulaştırır.  

AFAD: Arama kurtarma çalışmalarını yürütür.  

Belediyeler ve Vakıflar: Giysi, gıda ve burs destekleri sağlar.  

Okullar: Öğrenciler sosyal sorumluluk projeleri yaparak yardım kampanyaları 

düzenler.  

Kamu kurum ve kuruluşları ülkemizin her yerinde faaliyet göstermektedir. 

Sivil toplum kuruluşları ise kurulduğu bölgedeki sosyal yardım çalışmalarını 

düzenlemenin yanı sıra ülke genelinde de faaliyetler yürütür. 

 

Yardımlaşma ve Dayanışmanın Faydaları  

• Toplumda yardımsever bireylerin yetişmesini sağlar.  

• Problemlerin çözümünü kolaylaştırır.  

• Kardeşlik ve dostluk duygularını geliştirir.  

• Birlik ve beraberlik duygusunu güçlendirir. 


