	14 KASIM DÜNYA DİYABET GÜNÜ
PANO SETİ




BU SETTE NELER VAR?
Pano başlığı — şeritler: “DÜNYA / DİYABET / GÜNÜ”
Diyabet nedir? — bilgi kartları
Sağlıklı beslenme ve hareket — 6 numaralı kart
Güzel sözler — 8 söz kartı
Biliyor muydunuz? — bilgi kartları
Şiir panosu — “Sağlıklı Yaşam”
Sağlık sözüm — öğrencilerin dolduracağı 4 kart
NASIL KULLANILIR?
Sayfaları renkli yazıcıda A4 olarak yazdırın; kalın kâğıt ya da fon kartonu tercih edin.
Kartları kesik çizgilerden kesin; mavi, yeşil ya da renkli fon kartonuna yapıştırarak çerçeveleyin.
Başlık şeritlerini panonun üstüne dizin; kartları altına konu konu gruplayın.
“Sağlık sözüm” kartlarını öğrencilere dağıtın; doldurulan kartlar panonun en dikkat çeken bölümü olur.
Panoyu mavi daire (diyabet sembolü), sebze-meyve ve spor görselleriyle zenginleştirin.
	Bilgi
14 Kasım, insülini keşfedenlerden Frederick Banting’in doğum günüdür; bu gün WHO ve IDF öncülüğünde Dünya Diyabet Günü olarak anılır. Diyabet bulaşıcı DEĞİLDİR.





	DÜNYA



	DİYABET



	GÜNÜ





	DİYABET NEDİR?



	Halk arasında şeker hastalığı denir.
	Kandaki şeker oranının yükselmesiyle olur.

	Vücut insülini yeterince üretemez ya da kullanamaz.
	İki türü: Tip 1 (çocuk-genç) ve Tip 2 (yetişkin).

	Bulaşıcı DEĞİLDİR.
	Doğru takiple sağlıklı yaşam mümkündür.




	SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKET



	1
Her gün sebze ve meyve ye.
	2
Su içmeyi ihmal etme.

	3
Şekerli içecek ve hazır gıdadan uzak dur.
	4
Günde en az bir saat hareket et.

	5
Ekran başında uzun süre oturma.
	6
Düzenli uyku ve dengeli öğün.




	GÜZEL SÖZLER



	“Sağlık, en büyük hazinedir.”
	“Sağlıklı beslenmek, kendimize yaptığımız en güzel iyiliktir.”

	“Hareket eden vücut, sağlıklı kalır.”
	“Anlayış ve sevgi, her kapıyı açar.”

	“Dostluk, zor günlerde belli olur.”
	“Bir elma, bir yürüyüş; sağlığa küçük adımlar.”

	“Şekerli değil, sevgiyle; dostluk böyle tatlanır.”
	“Bugünün alışkanlığı, yarının sağlığıdır.”




	BİLİYOR MUYDUNUZ?



	14 Kasım, insülini keşfedenlerden Frederick Banting’in doğum günüdür.

	Bu gün, WHO ve IDF (Uluslararası Diyabet Federasyonu) öncülüğünde dünyada kutlanır.

	Diyabetin Tip 1 ve Tip 2 olmak üzere iki başlıca türü vardır.

	Özellikle Tip 2 diyabetten; sağlıklı beslenme ve düzenli hareketle büyük ölçüde korunulabilir.




	SAĞLIKLI YAŞAM



	Bir elma, bir bardak su,
Sabah erken bir yürüyüş;
Sağlık böyle büyür yavaşça,
Küçük ama değerli bir gidiş.
Sebze, meyve dostumuzdur,
Abur cubur değil, ölçülü ye;
Hareketli, neşeli bir yaşam
En güzel armağan bedene.
Sağlık en büyük hazinedir,
Korumak elimizde bizim;
Bugün attığımız adımlar
Yarının sağlıklı resmi.
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	SAĞLIK SÖZÜM
Kartı doldur, kes ve panoya as!



	Sağlığım için söz veriyorum:

Sağlıklı beslenecek, her gün hareket edecek ve diyabetli arkadaşlarıma anlayışla yaklaşacağım.

…………………………………………………………
…………………………………………………………

Adım: ……………………………   Sınıfım: ……
	Sağlığım için söz veriyorum:

Sağlıklı beslenecek, her gün hareket edecek ve diyabetli arkadaşlarıma anlayışla yaklaşacağım.

…………………………………………………………
…………………………………………………………

Adım: ……………………………   Sınıfım: ……

	Sağlığım için söz veriyorum:

Sağlıklı beslenecek, her gün hareket edecek ve diyabetli arkadaşlarıma anlayışla yaklaşacağım.

…………………………………………………………
…………………………………………………………

Adım: ……………………………   Sınıfım: ……
	Sağlığım için söz veriyorum:

Sağlıklı beslenecek, her gün hareket edecek ve diyabetli arkadaşlarıma anlayışla yaklaşacağım.

…………………………………………………………
…………………………………………………………

Adım: ……………………………   Sınıfım: ……



