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Küre Yatılı Bölge Ortaokulu/Kastamonu 7. Sınıf                          

(SBS ve İOKBS Soruları) 

 

Test 1-İletişim Kurarak Anlaşabiliriz 

1 

1. (2008 SBS) 

Yedinci sınıf öğrencisi Elif, sınıfına girdiğinde sıra 

arkadaşının kendisine karşı kırgın davrandığını fark eder. 

 

Elif’in aşağıdaki davranışlardan hangisini yapması 

bu sorunun çözümünde daha etkili olur? 

 

A) Durumu görmezden gelmesi 

B) Nedenini anlamaya çalışması 

C) Arkadaşına öfkelenmesi 

D) İşi şakaya vurması 

 

 

 

 

 

2. (2009 SBS)                                                                                         

                                                                                                     

Ayla: Hadi bahçeye çıkıp oyun oynayalım.                              

Seray: Çok hastayım, çıkamayacağım.                                            

Ayla: Hadi çıkalım ...                                                                              

Seray: Oyun oynayacak hâlim yok.                                               

Ayla: Bir daha seninle oynamayacağım.                                  

Seray: Ben de seninle oynamayacağım. 

Verilen diyalogda yapılan iletişim hatası öncelikle 

aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Beden dilini kullanmama  

B) Empati kuramama  

C) Eleştiriye açık olmama  

D) Kendini doğru ifade edememe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. (2011 SBS) 

İletişimde en önemli becerilerden biri iyi bir dinleyici 

olmaktır. 

 

Aşağıdaki davranışlardan hangisini iyi bir 

dinleyicinin yapmaması gerekir? 

 

A) Konuşmacıyı, sözünü kesmeden dinlemek 

B) Konuşmacının söylediklerini anlamaya çalışmak 

C) Konuşmacının jest ve mimiklerine dikkat etmek 

D) Konuşmacıyla göz teması kurmaktan kaçınmak 

 

 

4. (2014 İOKBS) 

 

Emel’in durumunu gözlemleyerek düşüncelerini dile 

getiren Ece, aşağıda verilen olumlu iletişim 

kurallarından hangisini uygulamıştır? 

 

A) Sabırlı olma 

B) Empati kurma 

C) Göz temasında bulunma 

D) Kendini doğru ifade etme 
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Küre Yatılı Bölge Ortaokulu/Kastamonu 7. Sınıf                          

(SBS ve İOKBS Soruları) 

 

Test 1-İletişim Kurarak Anlaşırız 

2 

5. (2016 İOKBS) 

Sağlıklı bir iletişim kurulması için bireylerin 

aşağıdaki davranışların hangisinden kaçınması 

gerekir? 

 

A) Kişinin kendisini doğru ifade etmesinden 

B) Bireylerin birbirine karşı sürekli eleştirel 

yaklaşmasından 

C) Bireylerin birbirine empati ile yaklaşmasından 

D) Bireylerin birbirine karşı önyargısız olmasından 

 

 

 

6. (2017 İOKBS) 

İyi bir dinleyiciyle ilgili 

I. Dikkatini konuşmacıya verir. 

II. Son sözü söylemek için çaba gösterir. 

III. Konuşmacıyla göz göze gelmemeye dikkat eder. 

yargılarından hangileri doğrudur? 

 

A) Yalnız I.                   B) I ve II. 

C) II ve III.                    D) I, II ve III. 

 

 

 

7. (2019 İOKBS) 

İnsanın kendisini karşısındakinin yerine koyarak onun 

duygularını ve düşüncelerini doğru olarak anlamaya 

çalışmasına empati denir.  

Bu tanıma göre aşağıdaki örneklerden hangisinde 

empati kurulduğu söylenebilir?  

A) Annenin 7.sınıfa giden çocuğunu “Hiçbir zaman odanı 

toplamıyorsun.” diyerek eleştirmesi  

 

B) Öğretmenin bir gün önce okula gelmeyen öğrencisine 

gelmediğinde onu merak ettiğini söylemesi  

 

C) Bir konuşmacının dinleyicilerin yerinde kendisi olsa 

sıkılacağını fark edip toplantı süresini kısaltması  

 

D) Bir öğrencinin okuldan eve geldikten sonra 

öğretmenin anlattıklarını tekrar etmesi ve ödevlerini 

yapması  

 

 

 

8. (2019 İOKBS) 

Etkili iletişimi olumsuz etkileyen sorunlar kaynaklarına 

göre dinleyiciden ve konuşmacıdan olmak üzere iki 

grupta toplanır.  

Buna göre aşağıdaki etkili iletişimi olumsuz etkileyen 

sorunlardan hangisinin konuşmacıdan 

kaynaklandığı söylenebilir?  

A) Söylenenleri yanlış yorumlama  

B) Ön yargılı dinleme  

C) Söylenenleri yetersiz algılama  

D) Eksik bilgi ve mesaj verme  

 

 

 

9. (2019 İOKBS) 

Sözlü iletişim, konuşarak kurduğumuz iletişimdir. Yüz 

yüze veya telefonla yaptığımız görüşmelerde kullanırız.  

Bu bilgiye göre aşağıdakilerden hangisi sözlü 

iletişime örnek olarak gösterilebilir?  

A) Toplantı konuşmaları  

B) Faks mesajları  

C) Elektronik postalar  

D) Mektuplar 

 

 

 

10. (2020 İOKBS) 

Aşağıdakilerden hangisi sözsüz iletişim türüne 

örnek olarak gösterilebilir? 

 

A) Komşumuzu gördüğümüzde günaydın demek 

B) Arkadaşımıza başımızı sallayarak selam vermek 

C) Öğretmenimize sınavdan aldığımız puanı sormak 

D) Hasta olan bir akrabamıza geçmiş olsun demek 
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Küre Yatılı Bölge Ortaokulu/Kastamonu 7. Sınıf                          

(İOKBS Soruları) 

 

Test 1-İletişim Kurarak Anlaşabiliriz 

11. (2020 İOKBS) 

Aşağıdakilerden hangisi “etkili dinleme” 

yöntemlerinden biri değildir? 

 

A) Dikkatli bir şekilde dinleme 

B) Dinlediğimizi konuşmacıya hissettirme 

C) Konuşmacının sözünü kesme 

D) Gerektiğinde soru sormak için not alma 

 

 

 

 

12. (2020 İOKBS) 

Kişiler arası ilişkilerde “empati kuran” bir birey için 

aşağıdakilerden hangisi söylenemez? 

 

A) İletişimde bulunduğu kişiyi yargılamaz. 

B) Duygu ortaklığı kurarak, insanları anlamaya çalışır. 

C) Konunun gerçekliğini tespit etmeden bir kanıya varır. 

D) Dış dünyayı karşısındaki kişinin penceresinden 

görmeye çalışır. 

 

 

 

 

13. (2020 İOKBS) 

Yaşadığımız duyguları dile getiren, suçlayıcı ve 

değerlendirici olmayan mesajlar içeren dile “ben dili” 

denir. 

 

Bu tanıma göre aşağıdakilerden hangisi ben diline 

uygun bir ifade değildir? 

 

A) Odanı dağınık bıraktığın için üzülüyorum. 

B) Konuşmamın sonunu getiremediğim için rahatsız 

oluyorum. 

C) Eve geç gelmen beni endişelendiriyor. 

D) Arkadaşlarınla iyi geçinmeyi bir türlü beceremiyorsun. 
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14. (2020 İOKBS) 

Etkili iletişimi olumsuz etkileyen aşağıdaki 

sorunlardan hangisinin dinleyiciden kaynaklandığı 

söylenebilir? 

 

A) İyi hazırlanmamış konuşma metni 

B) Eksik bilgi ve mesaj verme 

C) Yanlış anlaşılmaya neden olacak ifadeler kullanma 

D) Söylenenleri yetersiz algılama 
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Test 1-İletişim Kurarak Anlaşırız Cevap Anahtarı (7. Sınıf) 
(SBS ve İOKBS Soruları) 

1.B 2.B 3.D 4.B 5.B 6.A 7.C 8.D 9.A 10.B 11.C 12.C 13.D 14.D 
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Küre Yatılı Bölge Ortaokulu/Kastamonu 7. Sınıf                          

(İOKBS Soruları) 

 

Test 2-Olumlu İletişim, Mutlu Birey ve Toplum 

1 

1. (2013 İOKBS) 

Aşağıdaki atasözlerinden hangisi, insan ilişkilerinde 

olumlu iletişimin önemini vurgular? 

 

A) “Kara haber tez duyulur.” 

B) “Laf ile peynir gemisi yürümez.” 

C) “Tatlı dil yılanı deliğinden çıkarır.” 

D) “Bir ağızdan çıkar, bin ağıza yayılır.” 

 

 

 

 

2. (2015 İOKBS) 

 

Şiirde, iletişimi olumlu etkileyen tutum ve 

davranışlardan hangisi vurgulanmaktadır? 

 

A) Uzlaşma 

B) Empati kurma 

C) Ön yargısız yaklaşım 

D) Bireysel farklılıklara saygı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. (2015 İOKBS) 

Bir kişinin çevresiyle sağlıklı iletişim kurabilmesinin 

ilk basamağı, aşağıdakilerden hangisidir? 

 

A) Kendini tanıma 

B) Hoşgörülü olma 

C) Etkileyici konuşabilme 

D) Jest ve mimikleri kullanabilme 

 

 

 

 

4. (2018 İOKBS) 

İletişim bireyler arasında gerçekleşen duygu, düşünce, 

davranış ve bilgi alışverişidir. 

 

Buna göre bireyler arasında sağlıklı iletişimin 

gerçekleşmesi aşağıdakilerden hangisine bağlıdır? 

 

A) Karşılıklı olmasına 

B) Emir cümleleri kullanılmasına 

C) Karşıdaki kişinin sorgulanmasına 

D) Başkalarının duygularına ilgisiz kalınmasına 
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Test 2-Olumlu İletişim, Mutlu Birey ve Toplum Cevap Anahtarı (7. Sınıf) 
(İOKBS Soruları) 

1.C 2.C 3.A 4.A   

 



M
e

h
m

e
t 

Ö
Z

K
Ü

Z
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Küre Yatılı Bölge Ortaokulu/Kastamonu 7. Sınıf                          

(SBS ve İOKBS Soruları) 
 

Test 3-Medyanın Hayatımızdaki Yeri 

1 

1. (2015 İOKBS) 

 

Atatürk bu sözü ile basının, 

 

I. yönlendirici 

II. taraf tutucu 

III. bilgilendirici 

IV. kamuoyu oluşturucu 

 

özelliklerinden hangilerini taşıması gerektiğini 

vurgulamıştır? 

 

A) Yalnız I.                      B) II. ve III. 

C) II. ve IV.                      D) I, III. ve IV. 

 

 

 

2. (2017 İOKBS) 

(I) İnsan hak ve özgürlükleri, kamu sağlığı ve güvenliği 

söz konusu olduğunda bile sınırlandırılamaz. (II) Yargı 

kararı olmadıkça kimsenin özel yaşamına müdahale 

edilemez.  (III) Toplum yararının olmadığı durumlarda 

gizli bilgiler yayımlanamaz. (IV) Yayın organları kişilerin 

özel yaşamına saygı duymakla yükümlüdür. 

 

Bu parçada numaralanmış cümlelerin hangisinde 

“insan hak ve özgürlükleri” ile ilgili yanlış bilgi 

verilmiştir? 

 

A) I.                 B) II.              C) III.             D) IV. 

 

 

 

3. (2019 İOKBS) 

Aşağıdakilerden hangisi sosyal medyanın faydalı 

kullanımına örnek olarak gösterilebilir? 

 

A) İhtiyaç sahipleri için yardım kampanyaları düzenlemek 

B) Zamanın çoğunu sosyal medyada geçirmek 

C) Doğruluğundan emin olmadığımız haberleri yaymak 

D) Kişisel bilgilerimizi tanımadığımız kişilerle paylaşmak 
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Test 3-Medyanın Hayatımızdaki Yeri Cevap Anahtarı (7. Sınıf) 
(SBS ve İOKBS Soruları) 

1.D 2.A 3.A 

 

2 
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(SBS ve İOKBS Soruları) 

 

Test 4-Özgürüm, Sorumluluklarımın Olduğu Yere Kadar 

1 

1. (2009 SBS) 

Aşağıdakilerden hangisi kitle iletişim özgürlüğünün 

gereği olan bir durumdur? 

A) Her türlü haber ve düşüncenin serbestçe açıklanması 

B) Basın-yayın organlarının taraflı haber yapması 

C) Doğruluğundan emin olunmayan bilgilerin 

açıklanması 

D) İnsanların düşüncelerini açıklamaya zorlanması 

 

 

 

 

 

2. (2010 SBS) 

Aşağıda bazı muhabirlerin verdiği haberler yer 

almaktadır. 

 

Hangi muhabirin verdiği haberde özel hayatın gizliliği 

hakkının ihlal edildiği söylenebilir?  

A) Muhabir 1                 B) Muhabir 2  

C) Muhabir 3                 D) Muhabir 4 

 

 

 

3. (2012 İOKBS) 

Bir televizyon kanalı, üç gün önce haberlerde 

yayımladığı bir haberin yanlış bilgi içerdiğini, bugünkü 

programında tekzip yayını ile izleyicilere duyurdu. 

 

Bu tekzip yayını, aşağıdakilerden hangisinin ihlali 

üzerine yapılmış olabilir? 

 

A) Özel hayatın gizliliğinin 

B) Doğru bilgi alma hakkının 

C) Kitle iletişim özgürlüğünün 

D) Düşünceyi açıklama özgürlüğünün 

 

 

 

 

4. (2012 İOKBS) 

İki gün önce meydana gelen Pakistan depreminden 

sonra çevremdeki insanlar bölgeye yardım 

gönderiyorlardı. Bense “Ülkemizde de muhtaç insanlar 

var.” diyordum. Bir haftadır arızalı olan televizyonum o 

akşam tamirden gelmişti. Haberlerde deprem 

görüntülerini izledim, çok etkilendim. Ertesi gün bir banka 

aracılığıyla bende yardım gönderdim. 

 

Parçaya göre bu kişinin, depremzedelere yardım 

konusunda daha duyarlı hâle gelmesinde 

aşağıdakilerden hangisi etkili olmuştur? 

 

A) Komşuları 

B) Arkadaşları 

C) Doğal afetler 

D) Kitle iletişim araçları 
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(SBS ve İOKBS Soruları) 

 

Test 4-Özgürüm, Sorumluluklarımın Olduğu Yere Kadar 

2 

5. (2014 İOKBS) 

Televizyon, radyo, gazete, dergi ve sinema gibi kitle 

iletişim araçları, kamuoyunun oluşturulmasında ve 

fikirlerin serbestçe ifadesinde önemli rol oynamaktadır. 

 

Bu açıklamadan kitle iletişim araçları ile ilgili olarak, 

aşağıdakilerden hangisi çıkarılamaz? 

 

A) Fikir paylaşımını sağladıkları 

B) Yargının kararlarını etkiledikleri 

C) Toplumu yönlendiren bilgiler verdikleri 

D) Özgür düşünce ortamını oluşturdukları 

 

 

 

 

 

 

6. (2014 İOKBS) 

I-Üretilen bilgiler, dünyanın her yerine kolayca 

yayılmıştır. 

II-Toplumdan kopuk bireylerin sayısında artış 

yaşanmıştır. 

III-Uluslar, birbirlerini daha yakından tanıma imkânı 

bulmuştur. 

IV-Kuşaklar arası kültürel çatışma daha belirgin bir hâle 

gelmiştir. 

 

Yukarıdaki ifadelerden hangileri, kitle iletişim 

araçlarının zararlı etkilerini dile getirmektedir? 

 

A) I ve II                      B) I ve III 

C) II ve IV                   D) III ve IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. (2015 İOKBS) 

 

Bu metne göre gazeteciler, aşağıdakilerden 

hangisini göz ardı ederek haber yapmıştır? 

 

A) Seyahat hakkını 

B) Basın özgürlüğünü 

C) Özel yaşamın gizliliğini 

D) Telif ve patent haklarını 

 

 

 

 

8. (2016 İOKBS) 

XXI. yüzyılda hayatımızın her alanına giren bilgisayarlar 

çift yönlü bir iletişim sağlayarak televizyonun yerini 

almıştır. İnsanlar internet sayesinde dünyanın dört bir 

yanıyla iletişim kurmaya başlamışlardır. Buna karşılık, 

insanların kitle iletişim araçlarına aşırı bağlanması, 

iletişim kopukluğu ve kültürel yozlaşma gibi sorunlara da 

yol açmaktadır. 

 

Bu parçaya dayanarak kitle iletişim araçlarıyla ilgili 

aşağıdakilerden hangisine ulaşılabilir? 

 

A) Olumsuz yönlerinin de olduğuna 

B) Sadece tek yönlü iletişim sağladığına 

C) Sınırsız bir şekilde yararlanılması gerektiğine 

D) Yüz yüze ilişkileri artırdığına 
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Test 4-Özgürüm, Sorumluluklarımın Olduğu Yere Kadar 
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9. (2018 İOKBS) 

Günümüzde yaşanan teknolojik gelişmelerle insanlar 

dünyanın dört bir yanıyla iki yönlü iletişime girme olanağı 

bulmuşlardır. Herhangi bir konuda istediği kadar bilgi 

alma özgürlüğüne sahip olan insanlar, keşifleri anında 

izlemeye başlamışlardır. Bir bilgi ya da haber bu sayede 

dünyanın dört bir yanına çok kısa sürede yayılmaya 

başlamıştır. 

 

Bu metinde aşağıda verilen hangi kitle iletişim 

aracından söz edilmektedir? 

 

A) Gazete                     B) Telgraf 

C) İnternet                    D) Televizyon 

 

 

 

10. (2019 İOKBS) 

İstediğim herhangi bir iletişim aracını kullanabilirim.” 

diyen bir kişi temel hak ve özgürlüklerimizden 

hangisini vurgulamaktadır?  

A) Düşünce özgürlüğü                                                                          

B) Haberleşme hürriyeti                                                              

C) Özel hayatın gizliliği                                                                   

D) Dernek kurma hakkı  

 

 

 

11. (2020 İOKBS) 

Televizyon programlarının içeriği hakkında önceden 

uyarı veren “akıllı işaretler” aşağıdakilerden hangisi 

tarafından hazırlanmaktadır? 

 

A) Türk Dil Kurumu 

B) Radyo ve Televizyon Üst Kurulu 

C) Millî Eğitim Bakanlığı 

D) Türkiye İstatistik Kurumu 
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Test 4-Özgürüm, Sorumluluklarımın Olduğu Yere Kadar Cevap Anahtarı (7. Sınıf) 
(SBS ve İOKBS Soruları) 

1.A 2.B 3.B 4.D 5.B 6.C 7.C 8.A 9.C 10.B 11.B 

 


